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津田小学校 保健室 

 いよいよ本格的
ほんかくてき

な夏
なつ

が近
ちか

づいてきました。夏休
なつやす

みまであとわずか，１学期
が っ き

のまとめをしっかりし

て，気持
き も

ちよく夏休
なつやす

みが迎
むか

えられるように充実
じゅうじつ

した日々
ひ び

を過
す

ごしていきましょう。そのために

元気
げ ん き

が一番
いちばん

。湿度
し つ ど

が高く
 たか

，蒸
む

し暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きますが，暑
あつ

さに負
ま

けないよう，しっかり食事
しょくじ

を摂
と

り，

からだを動
うご

かし，夏
なつ

を乗
の

り越
こ

える体力
たいりょく

をつけておきましょう。また，熱中症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

のため，こま

めな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を心
こころ

がけてください。 
 

 

 

 

 

○咽頭
いんとう

結膜熱
けつまくねつ

（プール熱
ねつ

） 

 プールでうつることが多
おお

い感染症
かんせんしょう

です。主
おも

な症 状
しょうじょう

は，のどが赤
あか

く腫
は

れる，眼
め

の充血
じゅうけつ

やまぶた

の腫
は

れ，３８℃～４０℃の高熱
こうねつ

等
など

です。感染
かんせん

防止
ぼ う し

のために，タオルの共有
きょうゆう

は避
さ

け
 

ましょう。 

 

○ヘルパンギーナ 

高熱
こうねつ

と口腔内
こうくうない

の発疹
ほっしん

が症 状
しょうじょう

として現
あらわ

れ，脱水
だっすい

症 状
しょうじょう

がみられることもあります。感染
かんせん

予防
よ ぼ う

の

方法
ほうほう

は手洗
て あ ら

いとうがいです。 

 

○手足
て あ し

口病
くちびょう

 

感染
かんせん

してから３～５日後
か ご

に，口
くち

の中
なか

，手
て

のひら，足
あし

のうらや足
そく

背
はい

などに２～３mmの水疱性
すいほうせい

発疹
ほっしん

が出
で

ます。発熱
はつねつ

は約
やく

３分
ぶん

の１にみられますが，あまり高
たか

くならないことがほ
 

と
 

んどです。 

  

もし，上記のような症状が出た時には，早めに病院を受診してください。（出席停止となります。） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

熱中症
ね っ ち ゅ う し ょ う

に気
き

をつけよう 
 

熱中症
ねっちゅうしょう

の症状
しょうじょう

  
 

 

 

 

 

 

 

熱中症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

するために  
 

１．涼
すず

しい服装
ふくそう

や帽子
ぼ う し

をかぶり，体温
たいおん

調節
ちょうせつ

をする。       

２．暑
あつ

い場所
ば し ょ

で長時間
ちょうじかん

活動
かつどう

するのを避
さ

け，日陰
ひ か げ

で休
やす

む。 

３．こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をする。 

４．体調
たいちょう

が悪
わる

いと思
おも

ったら，無理
む り

をしない。 

５．規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

で体調
たいちょう

を整
ととの

える。 

６．屋外
おくがい

で活動
かつどう

する時
とき

はマスクをはずす。 

 

 

 

 

 

 

じめじめした日
ひ

は，ばい菌
きん

にとって，とても過
す

ごしやすい環境
かんきょう

です。いつも以上
いじょう

に手洗い
 て あら

，食
しょく

への関心
かんしん

を高
たか

めましょう。ばい菌
きん

が口
くち

から体
からだ

の中
なか

に入
はい

ると，お腹
なか

が痛
いた

くなったり下痢
げ り

をしたりす

る恐
おそ

れがあります。体調
たいちょう

が悪
わる

くならないように，食中毒
しょくちゅうどく

に気
き

をつけましょう。 

 

 

 

 

 

    

         

３．やっつける 

 

 

 

 

 

食
た

べ物
もの

は十 分
じゅうぶん

に火
ひ

を通
とお

す 

１．つけない 

 

 

 

 

 

丁寧
ていねい

に手
て

を洗
あら

って清潔
せいけつ

に 

２．ふやさない 

 

 

 

 

 

食
た

べ物
もの

は低温
ていおん

で保
ほ

存
ぞん

する 

作
つく

ったらすぐに食
た

べる 

 

  

  

  
吐
は

き気
け

 めまいやふらつき 頭痛
ず つ う

 体温
たいおん

が高
たか

く，意識
い し き

が 

はっきりしない    

保護者の皆様へ  

４月の身体測定から始まった健康診断が無事終了しました。保護者の皆様には，日々

の健康管理とともに，問診票の提出等，ご協力いただきありがとうございました。 

健康診断は，お子さまの成長の様子を支えるとともに，もしもの心配な状況がない

か，確認するためのものです。各健診の結果は，保健用ファイルに入れてお知らせして

います。検診の結果，医療機関を受診する必要のある場合は，早めに受診をお願いいた

します。 

また，これからの季節は，疲れや食中毒，感染症など体調管理が難しくなります。発症

の疑いがある場合や症状がみられた場合は，医療機関を受診していただき，学校まで連

絡をお願いいたします。 

 

次
つぎ

のような症 状
しょうじょう

はたいへん危険
き け ん

です。 

しょく ちゅう  どく  よ   ぼう         げん  そく 
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