
 

 

 

歯科保健指導～デンタル IQ のメロディ～ 
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夏本番の７月！今年の夏も暑くなりそうです。感染症予防と合わせて、この暑さと向き合うためにも、今からしっかり体力をつけ、体

調を整えておきましょう。 疲れやすい、しんどいなと思うときは、無理せず、先生や周りの人に伝えてください。 

今月の保健目標  夏を健康で安全に過ごそう 

 

★６／２２歯科保健指導を実施しました 

内容：阿部学校歯科医のご指導のもと、１年生と３年生を対象に、歯と口の健康

のお話と 4 年ぶりにフッ化物洗口体験を行いました（希望者のみ）。

    

【感想】 

・徳島県が歯みがきできていない（歯垢の付着）ランキング１位と知ったときは
びっくりしました。少しでも順位が下がるよう丁寧に歯をみがこうと思います。 

・むし歯は年々減っているのに、歯垢があるのは（徳島は）全国で多い方だった
のがとても驚きました。 

・歯を大切にするために、どのようなことをすればいいのかが分かりました。自
分自身ができることから少しずつ始めていきたいと思いました。 

・むし歯になりにくくするためには、歯みがきだけでなくフッ素を使うとむし歯
になりにくくなることが分かったので、積極的に利用していきたいです。 

・歯みがきとか今までしてきたことにプラスして、おやつとジュースの砂糖やス
ポーツドリンクのことなどももっと考えていきたいです。 

・むし歯の条件はそろいやすいため、しっかり歯をみがきたいと思いました。人
生 100 年、歯と共に健康に生きていきたいです。 

デンタルIQを高める

相歯相愛

歯は生涯の相棒

無知・無関心・無行動を変える

噛めば噛むほど良いこといっぱい

自分の体は自分で守る
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★熱中症の危険を知って、健康に過ごそう！ 

登下校や運動するとき、周りとの距離がとれているときは、    

熱中症予防を優先してください！ 

 『デンタル IQ って何？』 

その人の歯と口の健康への関心・意識の度合いのこと 


