
         

           

              

            

                            

富田
と み だ

小学校
しょうがっこう

 
ほ

保
け ん

健
し つ

室 ２０２３年
ねん

７
が つ

月
ご う

号  

  

７月
がつ

に入
はい

ると、いよいよ夏
なつ

本番
ほんばん

ですね。暑
あつ

い日
ひ

も 

多
おお

くなり、汗
あせ

もたくさん出
で

ますので、タオルやハン 

カチを持
も

ってくるのを忘
わす

れないようにしましょう。 

 気温
き お ん

や湿度
し つ ど

が高
たか

いと体調
たいちょう

がくずれやすくなります。 

朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べて、水分
すいぶん

補給
ほきゅう

も心
こころ

がけまし 

ょう。 

今年
こ と し

の夏
なつ

も元気
げ ん き

に乗
の

りきりましょう。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～保護者のみなさまへ～ 

 

【運動・生活に関するアンケートについて】  

６月８日～6 月１４日に、運動・生活に関するアンケートを実施いたしました。

１・２年生の保護者のみなさまご記入ありがとうございました。3 年生からは児童

が自分で記入しましたが、自分の生活をふりかえることができたのではないかと思

います。結果につきましては、これからほけんだよりを通じてお知らせしていきた

と考えております。 

【歯みがきについて】 

 新型コロナ流行のため、給食後の歯みがきをひかえていた方もいたのではないで

しょうか。流行が一段落したので、歯みがきをしたいお子様は歯ぶらしやコップ等

もってきていただけたらと思います。 

【熱中症について】                              

夏本番を迎え、いっそう厳しい日差しが照りつけるようになりました。熱中症につ

いては、引き続き注意をお願いします。特に、水分補給のタイミングについては、の

どのかわきを感じたときには、体内の水分が不足している状態です。「外出する前」 

「運動する前」「就寝前」など、いろいろな行動の前に水分をとっておくという習  

慣をつけていただければと思います。  


