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「子どもの夏かぜ」
な つ

夏になると子どもを中心にふえる感染症に「ヘルパンギーナ」「咽頭結膜熱（プール
なつ ちゆうしん かんせんしよう いんとうけつまくねつ

熱）」「手足口病」「ＲＳウイルス」などがあり「夏かぜ」といわれ６月～８月に流行しま
ねつ て あしくちびよう なつ りゆうこう

す。おもな感染のしかたは２つです。
かんせん

「飛沫感染」・・・感染した人がせきやくしゃみをしたときにでるウイルスをすいこむことに
ひ ま つ かんせん かんせん ひと

よって感染する。
かんせん

「接触感染」・・・感染した人がせきやくしゃみをしたときにウイルスがついた手でさわっ
せつしよくかんせん かんせん ひと て

た物を，他の人がさわり,その手で口や鼻をさわって感染する。
もの ほか ひと て くち はな かんせん

夏かぜも新型コロナウイルス感染症と同じように手洗いやうがいをすることで予防で
なつ しんがた かんせんしよう て あら よ ぼう

きます。また,生活リズムをととのえてウイルスに負けない抵抗力をつけておくこも予防に
せいかつ ま ていこうりよく よ ぼう

なります。体調が悪いときは無理をせずやすみ，病院でみてもらいましょう。
たいちよう わる む り びよういん

・とつぜんの発熱
はつねつ

・のどが赤くはれて，小さな水ぶくれが
あか ちい みず

たくさんできる

咽頭結膜熱 ・３９℃前後の発熱
い ん と う け つ ま く ね つ

ぜん ご はつねつ

（プール熱） ・のどの痛み ・目の充血 ・頭痛
いた め じゆうけつ ず つう

手足口病 ・発熱
て あ し く ち びよう

はつねつ

・口の中，手のひら，足の裏や甲に発疹
くち なか て あし うら こう ほつしん

ヘルパンギーナ
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「ＷＢＧＴってなぁに？」
ＷＢＧＴとは「暑さ指数」ともいい，熱中 症を予防するためのめやすになるものです。こ

あつ し すう ねつちゆうしよう よ ぼう

のめやすは人間の熱バランスに影響の大きい，①気温，②湿度，③輻射熱（地面や建物
にんげん ねつ えいきよう おお き おん しつ ど ふくしやねつ じ めん たてもの

からでる熱）の３つをとりいれて計算したものです。学校では，熱中 症計（ＷＢＧＴ）を運
ねつ けいさん がつこう ねつちゆうしようけい うん

動場と体育館に設置し,活動や外遊びをするかどうかの判断基準にしています。
どうじよう たいいくかん せつ ち かつどう そとあそ はんだん き じゆん

★ＷＢＧＴが３１℃以上・・・・・原則外遊び禁止！
げ ん そ く そ と あ そ き ん し

★ＷＢＧＴが２８℃～３１℃・・・・・外遊び注意！
そ と あ そ ちゆう い

・外遊びをしてもよい。しかし，つぎのことを守ろう。
そとあそ まも

「ぼうしをかぶろう」「マスクははずそう」「水分補給をしよう」
すいぶん ほ きゆう

熱中症計～

この数字が

ＷＢＧＴ
（暑さ指数）

あつ し すう

です。

高鉄棒にかけています
こうてつぼう

湿度
し つ ど

気温
き お ん

保護者のみなさまへ
今年度の定期健康診断がおわりました。保護者の皆様にもご協力いただきありがと

うございました。健康診断結果から,病院での治療や検査が必要と診断された場合に

は，各健診結果のお知らせ文書をお子さまを通じてお渡ししています。早期発見・早期

治療はもちろん，夏休みの生活を充実させるためにもできるだけ早めの受診をお願い

します。なお,学校の健康診断は「スクリーニング」のため，病気や異常がない場合もあ

ります。現在の健康状態を確認するためにも，かかりつけ医に受診していただき,結果

を学校までご提出ください。よろしくお願いいたします。


