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７月
がつ

３０日
に ち

は土用
ど よ う

の丑
う し

の日
ひ

。梅雨
つ ゆ

が明
あ

けて本格的
ほ んか く て き

に暑
あつ

くなる時期
じ き

なので，「う」のつく旬
しゅん

のものを食
た

べて夏
なつ

バ

テを予防
よ ぼ う

すると良
よ

いとされています。うなぎや梅干
う め ぼ

し，瓜
う り

（キュウリやスイカ）など，夏
なつ

を感
かん

じる栄養
え い よ う

たっぷりの食
た

べ物
もの

がたくさんあります。好
す

き嫌
き ら

いせずしっかり栄養
え い よ う

を摂
と

って，元気
げ ん き

に夏
なつ

を過
す

ごしましょう。 

水泳
すいえい

学習
がくしゅう

が始
は じ

まっています。テレビ・ゲーム・タブレット等
と う

は時間
じ か ん

を決
き

めて，寝
ね

る１時間前
じ か ん ま え

には終
お

わりにするよ

うにし，しっかり睡眠
すいみん

をとって疲
つか

れをとるようにしましょう。また，この時期
じ き

になると体調
たいちょう

不良
ふ り ょ う

の原因
げんいん

が水分
すいぶん

不足
ぶ そ く

である場合
ば あ い

も多
おお

いので，朝食
ちょうしょく

での塩分
えんぶん

補給
ほ き ゅ う

(みそ汁
し る

がおすすめ★)と水分
すいぶん

補給
ほ き ゅ う

をしっかりしてきてください。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



～夏
な つ

風邪
か ぜ

に注意
ち ゅ う い

しましょう～ 

最近
さ い き ん

，発熱
はつねつ

や風邪
か ぜ

症状
しょうじょう

で欠席
け っ せ き

する子
こ

が増
ふ

えています。熱
ねつ

も高
たか

く，長引
な が び

いているな～という印象
いんしょう

があります。

早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あ さ

ごはんを心
こころ

がけ，手
て

洗
あ ら

いをしっかりするなどして予防
よ ぼ う

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～SNSやゲームは時間
じ か ん

を決
き

めて使
つか

いましょう～ 

友達
と も だ ち

はもちろん，たくさんの人
ひ と

とつながり，やり取
と

りができる SNS。楽
たの

しくコミュニケーションが取
と

れて便利
べ ん り

で

すが，危険
き け ん

やトラブルが発生
は っ せい

する可能性
か の う せ い

もあります。夏休
なつやす

みは家
いえ

にいる時間
じ か ん

が増
ふ

えるため，使
つか

いすぎには特
と く

に

注意
ち ゅ う い

しましょう。お家
う ち

の人
ひ と

とルールを決
き

めてから使
つか

うようにしてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 保護者の方へ（お願い） 

健康診断が終わりました。医療機関へ受診が必要な場合はお知らせをさせていただきます。（歯科

健診の結果は，受診の必要の有無にかかわらず，全員にお知らせさせていただきます。）水泳学習が

始まっていますので，早めに受診していただき，学校まで結果をお知らせください。 

毎朝のお子さまの健康観察お世話になっています。体調の悪い場合は事故防止のため，水泳を中止

してください。 

また，熱中症が起こりやすい季節です。朝食をしっかり食べ，十分な水分補給をしてから登校させて

ください。暑さで体力が消耗しますので，早寝早起きの習慣をつけ，元気に学校生活が送れますよう引

き続きご協力お願いします。 

 

 

 


