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白南風（しらはえ）が，ようやく梅雨明けの知らせを届けにやってまいりました。少し動くだ
けで，汗ばむようになりました。令和４年度の「熱中症による都道府県別人口１０万人当たりの救
急搬送人員」では，徳島県は第６位でした。日ごろから体調の管理や水分補給など気をつけていきま

しょう。また，熱中症が疑われる人を見つけたら応急処置や救急車を呼ぶなど，協力し合っていきま

しょう。

直前

環境省熱中症予防情報サイト－環境省公式 LINEアカウント－
※熱中症警戒アラートの発表や暑さ指数の情報を，受け取ることができます。

６／１３ 海部郡体操発表会
５年生・６年生が体操発表会で活躍してきました。放課後に練習を繰

り返し，できるようになった技が増えました。本番ではじめて成功した

子もいれば，あと少し…の子もいました。発表会当日までに，目標を決

め，ひたすら練習した日々，努力した足跡に自信を持ち，これからの学校生活も活躍してほしいです。

６／１４ プール清掃
海部郡体操発表会が終わった次の日，プ

ール清掃を行いました。４年生・５年生・

６年生の児童が協力し，とてもきれいにな

りました。高学年の団結力に感心させられ

ました。今，全校で気持ちよく水泳学習が

できるのは，みなさんのおかげです。「あ

りがとう！」

６／２５ 郡PTA球技大会
４年ぶりとなる郡 PTA球技大会が開催されました。

４年前とは違い，男女ミックスバレーボール

大会です。計４回の練習を宍喰中学校と行い，

交流もできました。当日，お互い応援するな

ど，宍喰中・宍喰小の親睦は深まったと思い

ます。ぜひ来年度は，一緒に汗を流しましょ

う。今後も PTA 活動にご協力のほど，よろし
くお願いいたします。

選手のみなさん・応援に来てくださったみ

なさん，お疲れ様でした。
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６／２８ 代表委員会
今年度第１回の代表委員会がありました。

議題「思いやりあふれる宍喰小学校にしよう」

提案理由「学校生活の中に人を傷つける言葉や聞いて嫌な気持ちにな

る言葉があるので，それらを無くすための取組を考えたいから。」

短い時間でしたが，たくさんの意見が出ました。そこで，解決のた

めに，①全学年で「言葉」について学習する。②ポスターを作って掲

示する。③言葉について振り返りをする。この３つに取り組んでいく

ことが決まりました。子ども達が言葉について考え，さらに自分たち

でよくしていこうという思いが伝わってきました。子ども達が主体と

なって，これから頑張っていく姿を見守ってもいきたいと思います。

Zoom での参加もありました。高学年の素晴らしい進行の仕方を，学
級会でも活かすことができるといいですね。

各学級で行事予定が出されたと思います。また，先日は徳島新

聞でも７月の行事予定が配布されました。

祇園さんの日に間違いがありましたので，ご連絡いたします。

訂 正

アメリカのカリフォルニアから３名の児童が宍喰小学校に
体験入学にきております。
☆６年生に「玉木咲名（さな）さん」

☆５年生に「玉木莞太（かんた）さん」 ☆２年生に「玉木奏瑚（そうご）さん」です。
日本の学校は初めてで，いろいろなことを体験できると楽しみにしています。
７月１４日（金）までの短い時間ですが，よろしくお願いします。

（教頭のちょっと一言）

さて，学習は１日１０分を７日間するのがいいのか，１日７０分を１日でするのがいいのか，ど
ちらがいいと思いますか。
東京大学薬学部の池谷裕二教授が，中学１年生をグループに分けて実験を行いま

した。①は１時間を通して学習する「６０分学習」のグループ。②は「１５分×３（計４５
分）学習」のグループです。２グループに次の日にテストを行うと，①「６０分学習」の
グループの方が高くなりました。と こ ろ が ，翌日の上昇スコアは「１５分×３（計４５
分）学習」グループが「６０分学習」グループを逆転。１週間後のテストでも，「１５分×
３（計４５分）学習」グループの方が好結果を残し，上昇スコアは「６０分学習」の１１
７．２％となりました。１５分の短い学習を積み上げた方が，詰め込んで一気に勉強す
るよりも効果的だという結果になりました。
いろんな資料を調べると，短い時間がいいように言われています。しかし，それは，

学習時間ではなく，学習の質が大事だということです。２時間だらだら学習をするので
あれば，１５分集中してする方がいいのです。
家庭学習の手引きをみて，子どもたちは，家庭学習も頑張っていたのではないでし

ょうか。しかし，最近，学習に意味をもたさないといけないと考えて い ます 。意味の
ない学習を増や し て も時間が も ったい ない と思います 。 こ れか ら夏休み！夏
の始め に全部終わ ら すの も よ い で すが ， 毎 日自主学習に取 り 組 む な ど ， 子
ど もたち自身が少しで も進んで学習する姿も見てみたいですね 。

７月

１５日（土）祇園さん宵宮

１６日（日）祇園さん本宮

７月

１６日（日）祇園さん宵宮

１７日（月）祇園さん本宮


