
2023年 ７月 貞光小学校 保健室
ね ん が つ しよう が つ こ う ほ け ん し つ

梅雨明け間近となり、本格的に暑さが増してきまし
つ ゆ あ ま ぢ か ほ ん か く て き あ つ ま

た。急に暑くなったり、湿度が高い日は、熱中症が起
き ゆ う あ つ し つ ど た か ひ ね つ ち ゆ う し よ う お

こりやすくなります。日頃から食事、睡眠など体調管理
ひ ご ろ し よ く じ す い み ん た い ち よ う か ん り

をし、水分補給をこまめに行って、熱中症にならない
す い ぶ ん ほ き ゆ う お こ な ね つ ち ゆ う し よ う

よう気をつけましょう。
き

もうすぐみなさんが楽しみにしている夏休みです。
た の な つ や す

勉強や運動のまとめをして、思い出いっぱいの夏休み
べ ん き よ う う ん ど う お も で な つ や す

にしましょう。

○保健給食委員会の集会○
ほ け ん きゆうしよく い い ん か い しゆう か い

６月２７日（火）の朝会後に、保健給食委員会から、
に ち か ちよう か い ご ほ け ん きゆうしよく い い ん か い

貞光小学校の歯科検診や生活習慣アンケートのハミガキ
さ だ み つ しよう が つ こ う し か け ん し ん せ い か つ しゆう か ん

に関する質問の結果を発表しました。また、クイズを出
か ん し つ も ん け つ か は つ ぴよう だ

して全校で、歯や口の中の健康について考えました。
ぜ ん こ う は く ち な か け ん こ う かんが

「食べたら歯をみがく」、「自分の歯並びにあった歯の
た は じ ふ ん は な ら は

みがき方をする」などを啓発しました。
か た け い は つ

○ブラッシング指導（１・５年生）○
し ど う ね ん せ い

６月３０日（金）に歯科衛生士の藤原さんをお招きして、１年生と５年生にブラッシ
に ち き ん し か え い せ い し ふ じ わ ら ま ね ね ん せ い ね ん せ い

ング指導をしていただきました。１年生は第１大臼歯を上手にみがく方法を教えてもら
し ど う ね ん せ い だ い だ い きゆう し じよう ず ほ う ほ う お し

い、５年生は歯肉炎について学びました。両学年とも染め出し液で、みがき残しがない
ね ん せ い し に く え ん ま な りよう が く ね ん そ で え き の こ

かチェックし、自分たちにあったハミガキの仕方を学びました。
じ ぶ ん し か た ま な


