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７月９日 （金） 石川洋 「５つの自戒」 

「つらいことが多いのは感謝を知らないからだ。苦しいことが多いのは自分に甘えがあるからだ。悲しいことが多いのは自分のことしか分からないから

だ。心配することが多いのは今を懸命に生きていないからだ。行きづまりが多いのは自分が裸にならないからだ。」 

17 歳の時、田おこしから田植えまでのご奉仕に行った。その時、お百姓さんのご苦労、一粒の米のもったいなさ、皆さんのおかげで生かしていただいて

いること、という大自然をはじめとするさまざまな人のご苦労があって、一粒のお米をいただいているということを教わった。その感謝を理解して、生活す

ることの大切さを学んだ。 

 

 

  
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１年生 

〇僕はこの資料から、感謝や努力はとても大切な

ことなんだということが改めて分かりました。そ

して、努力と感謝は、してもしきれないものだと

考えました。僕も日々努力と感謝をしていきたい

と思いました。 

 

〇今、自分が生きていけるのは、自然があったり、

たくさんの人に支えられていることを改めて知

ることができた。心配するのは、今を懸命に生き

ていないというので、これからずっと先長いけれ

ど、人生を無駄にせず、懸命に生きていくこと

を、深く知れてとても良かったと思う。 

 

〇私は石川洋さんの５つの自戒を聞いて、苦しいこ

とが多いのは自分に甘えがあるからという所

で、たしかに自分もそうだったなと思いました。

そして感謝を知っていたら辛いことは少なくな

るんだ、私も感謝しよう、お米も大切に一粒も残

さないように努力しよう、感謝をしながら食べよ

うと思いました。 

 

〇僕は「苦しいことが多いのは自分に甘えがあるか

らだ」というところが良くて、自分は実力テスト

の勉強をするのに、少し楽をしてしまうことがあ

ります。楽をすることで自分が苦しくなってしま

うので、そのようにならないためにしっかり勉強

をしていきたいです。 

 

〇人々の苦労のおかげで今を生きられていること

を知った。感謝の気持ちを忘れずに、これからも

がんばろうと思った。 

 

○日頃から様々な人に感謝の気持ちを持つことは

すごく大事だと思った。自分がいつも当たり前に

していることは様々な人の苦労があってできて

いるのだと分かった。辛い、苦しい、悲しいと思

うことがあっても自分を見直し、その原因を見つ

けていきたいと思った。 

2年生 

〇辛いときも苦しいときも感謝を忘れずに生きて

いかなければいけないんだなと思いました。どん

なことも、自分一人でやったんじゃなく、周りのい

ろんな人のおかげでできているんだと感謝の気

持ちを持って生活していきたいと思います。 

 

〇お米一粒にも、お米を育てた人、精米してくれた

人、料理を作ってくれた人と色々な人が関わって

いて、さまざまな人の苦労があって私たちは食事

できているんだな思いました。「いただきます」の

6文字に感謝を込めて食べようと思います。 

 

〇５つの自戒にはてとも感謝することがあって、特

に「苦しいことが多いのは自分に甘えがあるから

だ」という部分で自分に甘えがあることで、最後

には後悔してしまったことがあったからです。 

 

○「心配することが多いのは今を懸命に生きていな

いからだ」という言葉がすごいなと思った。たし

かに、練習をあまりしなかった時に、試合勝てる

かな…大丈夫な…って思うことがあるからです。

この５つの自戒を心の中にずっと留めておこうと

思いました。 

 

○僕は、勉強のことや部活動のことでよく心配して

いるけれども、石川洋さんの「今を懸命に生きて

いない」というのを聞いて、何事も一生懸命に頑

張っていこうと思いました。 

 

○５つの、人生で大切なことが学べました。不の感

情があっても、それは裏手にとると、自分の中に

欠点があって、逆に、不の感情を起こさないため

には、まず自分を見直すところからはじめなけれ

ばいけないなと思いました。 

3年生 

〇私も、小さい頃からお米は一粒残さず食べなさい

と教えられてきて、今でもくせでづいているし、お

じいちゃん、おばあちゃんが農家をしているから、

苦労しているのは近くで見ているからこそいろん

な人の苦労に感謝して、私の人生をつらいだけの

人生で終わらせないようにしようと思いました。 

 

〇私はこの５つの自戒を聞いて新しい捉え方を勉強

できました。悲しいことや辛いことがあるのはこ

れまで人のせいにしていた部分もあったので「は

っ」とさせられました。自分自身を振り返ってみる

と心配することが多いので、これからは今を大切

に一生懸命生きていこうと思いました。私も辛い

だけの人生では終わりたくないので、この５つの

自戒を心に留めて生活していきたいです。 

 

○ネガティブなことを考えているのは、自分でマイ

ナスの人生にしていることが分かりました。自分

が頑張ったからといって、それが一人でできたわ

けではなくて、多くの人たちが苦労して、協力して

作り上げてきたものだから、感謝の気持ちを忘れ

てはいけないんだなと改めて思いました。 

 

〇辛いことや苦しいことが多いのは感謝や自分の甘

えがあるから多いんだなとこの資料を聞いて感じ

た。辛いこと苦しいことがたくさんあってもそれ

をこれから感謝に変えられたら、これから自分が

生きる人生は変わっていくんじゃないかなと思い

ました。 

 

〇今夏、僕は苦しかったり悲しかったりすることが

多かったです。総体などいろいろなプレッシャー

がある中で、この５つの自戒を見て、「甘えがあ

る、自分のことしか分からないなど」と気付くこと

ができました。プレッシャーの中で、生きていける

のが本当に強い人なので、感謝を大切に生きてい

きたいと思います。 

 

〇何事にも感謝の気持ちがなかったら、自分自身が

つらい人生を送ることになるのが分かりました。

ご飯を食べれていたり、帰る家があること、話し

かけてくれる友だちがいることが当たり前になら

ないように、1日 1日を過ごしていきたいです。 

 

令和４年 

７月１９日（火） 

美馬中学校 
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きりとり 

この通信をご覧になっての感想などをお書き下さい。返信欄は切り取ってお子様を通じて担任まで提出して下さい。ご協力よろしくお願いいたします。 

  


