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八万小学校 保健室 

  

☆学校
がっこう

で防
ふせ

ごう☆ 

① 睡眠す い み んをしっかりとる。 

② 朝あ さごはんを食た べよう。 

③ 大お おきめの水筒す い と うを持も つようにしよう。 

④ 暑あ ついときはクーラーや扇風機せ ん ぷ う き を上手じ ょ う ずに使つ かおう。 

⑤ ハンカチや汗拭あ せ ふ きタオルの準備じ ゅ ん びもしよう。 

⑥ 汗あ せを吸す ってくれる肌着は だ ぎ や体からだにピタッとくっつきすぎ

ない服ふ くを選え らぶようにしよう。 

⑦ 帽子ぼ う しをかぶって登校と う こ うしよう。 

⑧ 登と う下校げ こ うは暑あ つさで危険き け んのためマスクは外は ずしましょう。 
 

① 体からだを動う ごかすまえ・動う ごかしたあとは積極的せ っ き ょ く て きに水分
す い ぶ ん

をとりま

しょう。 

② 外そ と遊あ そびにいくときや体育た い い くの時間じ か ん は,帽子ぼ う しをかぶりましょ

う。 

③ いつもと調子ち ょ う しが違ち がうと感か んじたら，早は やめに先生せ ん せ いに言い いまし

ょう。 

④ 気温き お ん ３５℃を超こ えた場合ば あ い や暑あ つさ指数し す う が３１℃を超こ えた

場合ば あ い は，運動場う ん ど う じ ょ うで遊あ そべません。 

⑤ プールでも熱中症ね っ ち ゅ う し ょ うになる可能性か の う せ い があります。水分す い ぶ んをしっ

かりとるようにしましょう。 

体調た い ち ょ うが悪w a r uい場合ば あ い は，入は いるのをやめましょう。 

 

 

ほけんだより 
 

 みなさんが楽
たの

しみにしている夏休
なつやす

みまで，あと３週間
しゅうかん

となりました。 

夏休
なつやす

みはどのように過
す

ごす予定
よ て い

ですか?充実
じゅうじつ

した夏休
なつやす

みを送
おく

るために，

規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がけましょう。そして，病気
びょうき

やけがのない，楽
たの

しい

思
おも

い出
で

がたくさんできる夏休
なつやす

みになるといいですね     ✨✨ 

☆家
い え

で防
ふ せ

ごう☆ 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

とは,気温
き お ん

が高
たか

い場所
ば し ょ

や湿度
し つ ど

(ジメジメした蒸
む

し暑
あつ

い)が高
たか

い場所
ば し ょ

にいるうちに,体
からだ

の調子
ちょうし

が悪
わる

くなってしまうことをいいます。 

 


