
４年生の科学センター学習
7月10日(月)、4年生が科学センター学習を行いました。今回は「月の動き」「星の動

き」「水のあたたまり方」の3つの学習を行いました。
デジタルプラネタリウムや星座早見盤によって月や星の動きを理解したり、温度に

よって色が変わるサーモインクやサーモテープをつかって、熱した水が、どこから、
どのようにあたたまっていくかを観察したりしました。
また、今回の学習の様子をケーブルテレビが取材に来ていました。3分ぐらいの動画

にまとめて阿南市の広報用として使用される予定です。

子どもたちの健康・体調管理にご留意ください
○感染症予防
新型コロナウイルス感染症については、詳細な感染状況はわかりませんが、市内
また近隣の学校では感染者が増加しているようです。また、今夏は全国的にヘルパ
ンギーナが流行しています。
手洗い・手指消毒、うがいなど基本的な感染防止対策をとっていただくとともに、
十分な休養・睡眠、バランスのよい食事、適度な運動など、免疫力アップを心がけ
るようにしてください。
また、体調が悪いときは、無理して登校させず、自宅での療養やかかりつけ医等
での受診をお願いいたします。
【出席停止について】

・新型コロナウイルス感染症

「発症した後５日（発症日を０日目として、その翌日から５日間）を経過し、かつ、症状が軽

快した後一日を経過するまで」を出席停止といたします。

※同居家族が感染した場合などのいわゆる濃厚接触者については、本人に症状がなけれ

ば登校していただいてかまいません。健康観察や家庭内感染防止にご留意ください。

・ヘルパンギーナ

原則、出席停止の措置はありません。解熱し、他の症状もおさまったら登校してください。

○熱中症予防
連日、熱中症警戒アラートが発表されるなど、熱中症のリスクが高まっています。
学校でもエアコンの使用や熱中症指数によって屋外での運動（休み時間の外遊びや
水泳学習）の制限等を行いますが、ご家庭でも次のことにご留意ください。
・必ず水筒を持たせてください。（大きめ・２本など、多めに用意してください）

・登下校時には帽子をかぶらせてください。（日傘もOKです）

・汗ふき用のタオルを持たせてください。

・早寝・早起き・朝ご飯など、規則正しい生活を心がけるようにしてください。
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