
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上勝町立上勝小学校 

保健室 

２０２３/６/１ 

ほけんだより 

 ジメジメとした日
ひ

が増
ふ

え、梅雨
つ ゆ

を感
か ん

じるようになってきましたね。みなさん、心
こころ

と体
からだ

は元気
げ ん き

です

か？これから蒸
む

し暑
あ つ

い日
ひ

が増
ふ

えてきます。服装
ふ く そ う

の工夫
く ふ う

や水筒
す い と う

を持
も

って来
く

るなどしっかりと暑
あ つ

さ対策
た い さ く

を

始
は じ

めていきましょうね。 

～６月
が つ

の健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

の予定
よ て い

～ 

１日
に ち

（木
も く

） 歯科
し か

健
けん

診
しん

（全学年
ぜんがくねん

）    １５日
に ち

（木
も く

） 眼科
が ん か

健
けん

診
しん

（全学年
ぜんがくねん

） 

 

 暑い日が増えてきました。子どもたちは休み時間や体育の時間が終わるとたくさん汗をかい

ている様子が見られます。これから熱中症に注意が必要な日が続きます。ぜひ、水分を多めに

ご準備いただければと思います。また、生活習慣が乱れていると、暑さにやられて体調不良を

起こしやすくなります。社会体育や習い事などで子どもたちも忙しく日々を過ごしていること

と思いますが、しっかりと睡眠が確保できるよう、ご家庭でもお声かけをお願いします。 

一
い っ

生
しょう

付
つ

き合
あ

っていく自分
じ ぶ ん

の歯
は

。大切
た い せ つ

にしていきましょうね。 

6月
が つ

9日
か

（金
き ん

）に救急法
きゅうきゅうほう

講習会
こうしゅうかい

を実施
じ っ し

します。いざというときに命
いのち

を救
す く

えるようにしっかり

と心肺
し ん ぱ い

蘇生法
そ せ い ほ う

を勉強
べんきょう

しましょう。 

○お願
ね が

い○ 

 ・2 リットルの空
か ら

ペットボトルを 1人
り

1本
ぽ ん

持参
じ さ ん

してください。 

 ・健康
け ん こ う

チェック表
ひょう

と同意書
ど う い し ょ

を提
て い

出
しゅつ

していただくことになるので、1人
り

1枚
ま い

記入
き に ゅ う

をお願
ね が

いし

ます。（保護者
ほ ご し ゃ

の方
か た

は体育館
た い い く か ん

でご記入
き に ゅ う

をお願
ね が

いします。） 

 6月
が つ

12日
に ち

はプール開
び ら

きです。先生
せ ん せ い

たちの言
い

うことやルールを守
ま も

って、楽
た の

しく安全
あ ん ぜ ん

にプール学
が く

習
しゅう

を行
おこな

いましょう。 

頭
あたま

が痛
い た

いとき お腹
な か

が痛
い た

いとき 

病院
びょういん

の先生
せんせい

に 

とめられているとき 

目
め

の病気
びょうき

に 

かかっているとき 

熱
ね つ

があるとき 寝不足
ね ぶ そ く

のとき 朝
あさ

ごはんを 

食
た

べていないとき 

のどが痛
いた

い、 

咳
せき

が出
で

ているとき 

耳
みみ

や鼻
はな

の病気
びょうき

に 

かかっているとき 

①食
た

べる 

 食
た

べものをかみきったり、すりつぶしたりします。 

②話す 

 唇
くちびる

や舌
し た

、歯
は

は発音
は つ お ん

するのに大
お お

きく関
か か

わります。 

③支
さ さ

える 

 歯
は

をくいしばることで体
からだ

を支
さ さ

え、走
は し

ったり飛
と

んだり

することができます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


