
 食に関する指導の全体計画①（上勝小学校） 
 

学校教育目標 
 

心豊かに たくましく 生きる力を 育む 
 
 

【児童の実態】 
朝食の欠食週４日以上と答えた児童
の割合  5％ 
朝食で野菜を食べると答えた児童の
割合 40％ 
 
【保護者・地域の実態】 
保護者は学校教育に関心が高く PTA
活動等に非常に積極的である。 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

【第４次食育推進基本計画】 
１日あたりの野菜摂取量の平均
値 ３５０ｇ以上 
 
【徳島県食育推進計画（第４次）】 
朝食の欠食率週４日以上０％ 
【上勝町食育目標】 
上勝町の豊かな自然の恵みを受

け，健康で豊かな食生活を実現

する。 

 

 
 
 
 
 

 

  食育の視点 
◇食事の重要性 
◇心身の健康 
◇食品を選択する能力 
◇感謝の心 
◇社会性 
◇食文化 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

            食に関する指導の目標 
（知識・技能）心身の成長や健康の保持増進の上で，食が大切であることを理解し，１日３度
の栄養バランスのよい食事をとるなど，望ましい食習慣を身に付けている。  
（思考力・判断力・表現力等）食べ物の大切さについて考え，食べ物の生産等に関わる人への
感謝する心をもって，食事をすることができる。  
（学びに向かう力・人間性等）自分の食生活を見つめ直して，正しい食生活を実践し，健康的
で豊かな食生活を送ることができる。 

 

保育園  
 
 
 
 
 
 

各学年の食に関する指導の目標  
 
 
 
 
 
 

中学校 
栽培活動やクッキ

ングなど食に関す

る体験を通し，育

てる事や，収穫し

て食べる事の楽し

さを味わい，感謝

の気持ちをもって

食物を味わおうと

する。 

１．２年 ３．４年 ５．６年 生涯にわたり健

康に過ごすため

に，食事と健康の

関係について理

解し，望ましい食

生活を実践でき

る。 

○好き嫌いなく食べるこ

とができる。 
○食事を作ってくれた人

に感謝し，マナーを守っ

て食事ができる。 
 

○健康を意識して好き嫌

いなく食べることができ

る。 
○地元の特産物を理解

し，感謝して食べること

ができる。 

○健康のために，栄養バ

ランスを考えて食事をす

ることができる。 
○感謝の心を忘れず，ふ

るさとの食文化を大切に

して誇りに思うことがで

きる。 

 

 食育推進組織 
・校長  ・教頭  ・教務主任  ・食育リーダー  ・養護教諭  ・栄養教諭  ・保健主事   
 

 

 食に関する指導 
 
 
 
 
 

  教科等における食に関する指導：関連する教科書等において食に関する指導の視点を位置付けて指導 
 
  給食の時間における食に関する指導  食に関する指導：給食放送での指導，教科で学習したことの確認 
                   給食指導：手洗い，配膳，マナーなど準備から片付けまでの指導の中で習得 

  個別的な相談指導：食物アレルギー面談，肥満傾向児童に対する食生活指導 

 

 

 地場産物の活用 
・地場産物を活用した献立を実施し，教科等の学習や体験活動との連携を図る 

 ・地場産物等の校内放送や，給食時間の指導の充実 
 

 

 家庭・地域との連携 
・学校だより ・学年だより ・保健だより ・給食だより ・学校ホームページ ・食育パワーアップ作戦   

 ・給食試食会 ・町学校保健委員会 ・町学校食育推進委員会 ・町給食運営委員会 ・もちつき大会 
・一宇よろず会との交流食農体験 

 

 食育推進の評価 
活動指標：食育パワーアップ作戦実施率１００％，給食時間に月２回以上食に関する指導をするクラス１００％ 

 成果指標：朝食の欠食週４日以上の児童の割合０％，朝食で野菜を食べる児童の割合 50％ 
 

 

 

 

 

  

  


