
４月 ５月 ６月 ７月 ８～９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月

入学式 修学旅行 宿泊学習 運動会 就学時健康診断 卒業式

進行管理 委員会 委員会

計画策定 計画策定 生活習慣アンケート 評価の実施 評価結果の分析 計画作成

健康なくらしとまちづくり，
わたしたちの県のまちづく
り（４年）

はたらく人とわたしたちの
くらし（３年）国づくりの歩
み，戦争と人々の暮らし
（６年）

米づくりのさかんな地域，
これからの食料生産（（５
年）

健康なくらしとまちづくり，
わたしたちの県のまちづく
り（４年）

春（夏/秋/冬）の生き物
（４年）植物の発芽と成長
（５年）

種をまこう，植物の育ちと
つくり（３年）ヒトや動物の
体のつくりとはたらき（６
年）

種をまこう，植物の育ちと
つくり（３年）

花から実へ（５年）

がっこうたんけん，さつま
いも栽培体験（１年）やさ
いをそだてよう，さつまい
も栽培体験（２年）

がっこうたんけん，さつま
いも栽培体験（１年）やさ
いをそだてよう（２年）

クッキングはじめの一歩
（５年）いためてつくろう朝
食のおかず（６年）

くふうしようおいしい食事
（６年）

いっしょにほっとタイム（５
年）

心の健康（５年）
育ちゆく体とわたし（４年）
病気の予防（６年）

からだで絵日記（３年）

たけのこ　ぐん（２年国語） さつまいものそだて方（２
年国語）

茶つみ（３年音楽） おおきなかぶ，サラダでげ
んき（１年国語）

おおきなかぶ，サラダでげ
んき（１年国語）

くらしの中の和と洋（４年
国語）和菓子をさぐる（５
年国語）

がっこうにはね（１年）目覚
まし時計（４年）

元気にそだて，ミニトマト
（２年） ぼくのお弁当（３年）

上勝じまんを調べよう（３
年）捨てるものを減らそう
（４年）

もち米料理をつくろう（５
年）

自分の将来を考えよう（６
年）

食品ロスを減らす方法を
考えよう（６年）

しっかり食べよう朝ごはん
（４年）

すききらいなくたべよう（１
年）

なかよし給食 なかよし給食
委員会の発表（食育標
語）

バイキング給食

遠足 遠足 全校集会

給食指導 ・マナーを守って楽しく食べよう　　　・食べ物を大切にしよう　　　・栄養バランスよく食べよう　　　 　　　・感謝してく食べよう　　　・残さず食べよう　　　・１年間の給食を振り返ろう

給食について知ろう
食べ物の働きについて知
ろう

丈夫な歯や骨を作る食べ
物について知ろう

夏の健康について考えよう朝ごはんを食べよう 食品ロスについて考えよう
「だし」がおいしい和食を
食べよう

冬の食生活について考え
よう

地場産物・郷土料理を食
べよう

食べ物に関心をもとう
１年間の食生活を振り返
ろう

楽しい給食時間にしよう すききらいせずに食べよう よくかんで食べよう 夏野菜をしっかり食べよう
規則正しいリズムでしっか
り食べよう

食べ物を大切にしよう 和食について知ろう 健康と食事について知ろう
地場産物・郷土料理につ
いて知ろう

感謝して食べよう １年間を振り返ろう

端午の節句献立 七夕献立 お月見献立 冬至の献立 正月料理 節分献立 桃の節句献立

入学進級お祝い献立 カミカミ献立 いい歯の日献立 クリスマス献立 学校給食週間献立 卒業お祝い献立

地場産物活用献立

しいたけ，すだち果汁，ゆず果汁，うめシロップ（通年）

たけのこ たけのこ，たまねぎ たまねぎ，たけのこ（水煮）

たまねぎ，じゃがいも，きゅう
り，ズッキーニ，なす，たけの
こ（水煮），とうもろこし

じゃがいも，ピーマン，な
す，ずいき，すだち，たけ
のこ（水煮）

たけのこ（水煮），すだち たけのこ（水煮），すだち
大根，はくさい，こんにゃ
く，たけのこ（水煮）

大根，はくさい，こんにゃ
く，たけのこ（水煮）

大根，はくさい，こんにゃ
く，キウイフルーツ，たけ
のこ（水煮）

こんにゃく

アレルギー面談

給食試食会

学校だより，保健だより，給食だよりの発行

給食放送，給食献立の掲示，ポスター作成（１０月：食品ロスをなくそう）

学校生活管理指導票提出　アレルギー面談

行事食

学校行事
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児童会活動

月目標

食文化の伝承

・給食の決まりをおぼえよう　　　・食事の環境について考えよう　　・なかよく食べよう　　　・楽しく食べよう
・すききらいしないで食べよう

食に関する指導の全体計画②（上勝小学校）

教科等

学校行事等

推進体制

社会
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