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夏休みのくらし
充実した夏休みにしよう！

さあ，待ちに待った夏休みが始まります。「あんなことをしよう。
こんなこともしてみたい。」と今からとても楽しみにしていること
でしょう。長い休みを利用して，ふだんではできないこともチャレ
ンジしてほしいと思います。学習や研究，体力づくり，お手伝い・
・・１つでもいいので「やりとげた！」という満足感をえられる夏
休みにしてほしいです。開放的なこの時期は，ゆだんするとだらだ
らとした生活を送ってしまいがちです。休み中の計画を立てて取り
組み，すばらしい思い出をいっぱいつくりましょう。楽しく有意義
な夏休みであることを願っています。

夏休みのめあて

☆守りましょう。実行しましょう。
●生活について
○ 「夏休みのくらしについて」をよく守って過ごしましょう。
○ 早寝・早起きをして，規則正しい生活を送りましょう。また，家族や地域の
方々にあいさつをしましょう。

○ 交通ルールや学校のきまりを守り，健康で安全な生活を心がけましょう。
※自転車に乗るときは，ヘルメットをかぶりましょう。

○ でかけるときは，必ず「どこへ・だれと・いつ帰るか」を言ってからでかけ
ましょう。午後５時までには帰るようにしましょう。

○ お金の使い方，友達とのつきあい，遊ぶ時間などでトラブルにならないよう，
よく考えましょう。

○ 毎日，朝のすずしいうちに夏休みの課題に取り組みましょう。また，夏休み
でないとできないような研究や観察・読書などに挑戦してみましょう。午前中
は，家で過ごしましょう。

○ 自分の計画したことや約束ごとは，実行するようにしましょう。
○ 家族の一員としての役割（お手伝い）を果たしましょう。

●水泳について
今年度は，夏休みのプール指導があります。

学年によりプールに入ることのできる日が決まっています。
以前に配布した「夏休みのプール指導について」の手紙を確認してください。



●学習について

☆必ずやろう！（計画を立ててやりましょう。）
①夏にパワーアップ！ 【答え合わせもして】 （登校日に提出）
②夏の一行日記 （９／１に提出）
③図画または工作・・・ 課題の中から１点 （登校日に提出）

④書道・・・ 課題の中から１点 （登校日に提出）

⑤読書感想文または作文・・・ 課題の中から１点 （登校日に提出）

⑥自主学習ノート・・・・ １０ページ以上 （９／１に提出）
※ワクワクメニューとバッチリメニューをバランスよく。

⑦自由研究（社会科・理科）・・・もぞう紙や原稿用紙にまとめよう
（例）ごみのゆくえ・消防設備しらべ・我が家の地震対策

夏の夜空・植物の生長記録・電気のはたらき

※工夫創作・科学研究記録・収集，標本作りなどもいいですね。
（登校日に提出）

⑧都道府県プリント・・・都道府県・県庁所在地を完ぺきに覚えよう。
【夏休み明けに都道府県テストをします！！】

⑨リコーダー練習・・・練習した日に○をつけよう！ （９／１に提出）
⑩ローマ字プリント・・・ローマ字を復習して完ぺきに覚えよう！

（９／１に提出）

登校日 ８月１８日（金）１１時半ごろ下校

《時間割》①学活 ②国語 ③算数 ★持ち帰った物は，中身を点
※持ってくる物 検してから持ってきましょ

うわぐつ・筆記用具 う。
図書室の本・連絡帳・夏休みの課題

・のりはなくなっていないか
な？

２学期始業式 ９月１日（金） ・クレパスでなくなっている
（４時間授業・給食があります。） 色はないかな？

《時間割》①始業式 ②学活 ③国語 ・なくなっている絵の具はな
④算数 １４時下校 いかな？

※持ってくる物 お家の人と一緒に学習道具の
夏休みの課題（のこり）， 確認をしましょう。
図書室の本，新しいぞうきん，
上ぐつ， 体育館シューズ，
エプロン，マスク
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