
 

給食
きゅうしょく

センターから 

 ４月
がつ

からの学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

へのご協 力
きょうりょく

ありがとうございました。１学期
が っ き

の給 食
きゅうしょく

も

７月
がつ

２０日
にち

（木
もく

）で終 了
しゅうりょう

します。 

 夏休
なつやす

み明
あ

けの給 食
きゅうしょく

は、８月
がつ

２８日
にち

（月
げつ

）から始
はじ

まります。楽
たの

しい夏休
なつやす

みを、お

過
す

ごしください。 
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松茂町学校給食センター 

 「夏
なつ

バテ」は、夏
なつ

の暑
あつ

さに体
からだ

がついていけず、食欲
しょくよく

がなくなったり、疲
つか

れやすくなったり、

頭
あたま

がボ～っとしたりするなど体
からだ

の調子
ちょうし

がおかしくなることです。楽
たの

しい夏休
なつやす

みを元気
げ ん き

に過
す

ごす

ために次
つぎ

のことに気
き

をつけましょう。 


