
てんか あ　　か み　ど　り き　い　ろ エネルギー
(kcal)

たんぱく質
(g)

ぶつ 血や肉，骨になる 体の調子をととのえる 熱や力のもとになる
上段：小
下段：中

上段：小
下段：中

マーボーれんこん 牛乳・豚ひき肉 れんこん・干しいたけ 米
にらたまスープ ベーコン・とうふ 長ねぎ・にら 砂糖

たまご たまねぎ・コーン でん粉
さばのみそ煮 牛乳・さばのみそ煮 こんにゃく 米
五目煮 鶏肉 たまねぎ じゃがいも

ちくわ にんじん・グリンピース 砂糖・油
枝豆と豆腐のミンチカツ 牛乳・枝豆と豆腐のミンチカツ にんじん 米
ふしめん汁 油あげ・ちくわ だいこん 油

とうふ 干しいたけ・こまつな ふしめん
焼きビーフン 牛乳 キャベツ・たまねぎ パン・黒砂糖
フルーツサイダー風ゼリー 豚肉 にんじん・ピーマン ビーフン・ごま油

いか ミカン・ﾊﾟｲﾝｱｯﾌﾟﾙ・もも 油・サイダー風ゼリー

小学校中学年基準 650 24.0

中学校          基準 830 30.0

23.0 
28.4

30 水 ごはん 牛乳
641 
726

22.0 
23.9

31 木
小型黒糖
パン

牛乳
652 
830

24.2 
28.9

29 火 ごはん 牛乳
687 
846

松茂町幼稚園，小・中学校8月分予定献立表

日
曜
日

献　　　立　　　名 材　料　名　（食　品　名） 栄養価

主　食 ミルク お　か　ず

26.1 
32.2

28 月 ごはん 牛乳
635 
744

令和5年 ８・９月号
松茂町学校給食センター

◇お知らせ◇

防災の備蓄品として各学校に保管している「救給カレー」を、日常備蓄の観点

から、年に一度は使用しています。今年度は、９月１日（金）の学校給食で使用

します。

「救給カレー」は、アレルギー特定原材料２８品目不使用で、温めずそのまま

食べられます。


