
令和５年度 富田小5年生 夏休みのしおり

いよいよ楽しみにしている夏休みの生活が始まります。高学年になって初めての
夏休み。家族のお手伝いはもちろん，自分なりに学習や生活の目標を決め，規則正
しい生活をして，元気で充実した夏休みを過ごせるようにしましょう。

夏休みの生活について

１ 規則正しい健康な生活をしましょう。
・ 早寝早起きを心がけ，規則正しい生活をしましょう。
・ 毎日，朝のすずしいうちに夏休みの課題に取り組みましょう。また，夏休み

でないとできないような研究や観察・読書などに挑戦してみましょう。
午前中は，家で過ごしましょう。

・ 冷たいものの食べ過ぎや飲み過ぎには注意しましょう。
・ しっかりと読書をし，知識を深めましょう。
・ 虫歯などの病気は，長い休みを利用して治しておきましょう。
・ 水分をこまめに取るとともに，手洗いうがいに心がけ，

熱中症や感染症に気をつけましょう。

２ 遊びのきまり
・ お金の使い方や遊ぶ時間などは，家の人と一緒によく考えましょう。

・ 友達と，ものやお金の貸し借りはしないようにしましょう。
・ 子どもだけで校区外へ行くことや火遊び，危険な遊びは禁止です。
・ どこで，だれと遊ぶのか，何時に帰るのかを家の人に話してから，遊びに行くよ

うにしましょう。また，午後５時までには家に帰るようにしましょう。
・ ゲームやインターネットは，時間や使い方を決めてするようにしましょう。
・ SNS（Twitter，facebook，Instagram，TikTok 等）は，各社の利用規約上，１３歳未

満の子どもの使用は基本的に認められていません。子ども同士で利用しないよう
にしましょう。

３ 事故や事件にあわないようにしましょう。
・ 交通事故・水の事故・不審者など，みなさんのまわりには危険につながることが

たくさんあります。自分の命は自分で守ることを十分に意識して，行動するよう
にしましょう。（徳島市内の川は遊泳禁止です。）

４ 家族の一員としてのくらし
・ 休みでないとできないこと・・・家族の人といろいろな話をしましょう。
・ 家の手伝い・・・みなさんはもう高学年。

頼りにされています。
進んでお手伝いをしましょう.

・ 「おはよう」「いただきます」「おやすみ」「ありがとう」など, 気持ちのよいあい
さつをしましょう。

５ 夏休みの課題について

◎必ずする課題
①『きわめる！夏』（答え合わせと直しもする）※登校日に提出
②作文または感想文・・課題の中から１点 ※登校日に提出

③図画または工作・・・課題の中から１点 ※登校日に提出

④習字・・・・・・・・課題の中から１点 ※登校日に提出

⑤作曲コンクール ※登校日に提出

⑥自由研究…社会科または理科 ※９月１日に提出

⑦漢字ノート５ページ以上 ※９月１日に提出

◎自由にする課題
○リコーダーの練習
○家庭科のトライカード
○読書２冊以上

☆登校日 【 ８月１８日（金） １１時３０分下校 】

《時間割》 ①学活 ②算数 ③国語

《持ってくるもの》
・夏休みの課題 ・連絡帳 ・授業の用意 ・筆記用具・ 借りていた本２さつ
・上ぐつ ・体育館シューズ

☆２学期始業式 【９月１日（金）１４時下校】

《時間割》 ①学活 ②始業式 ③算数 ④国語

《持ってくるもの》
・夏休みの課題 ・連絡帳 ・授業の用意 ・筆記用具 ・給食袋
・ランチマット ・借りていた本２さつ ・ぞうきん

【９月１日から給食があります】

☆夏休み中の連絡先

富田小学校 ☎ ６２２－８０１０ （８：３０～１６：３０）

※土曜日・日曜日・祝日・学校閉庁日以外は，学校に日直の先生がいます。
夏休み中，変わったことや困ったこと，心配なことがあれば連絡してください


