
学びのサポート 【中学年】        年    番（             ） 

 

落
お

ち着
つ

いて学
が く

習
し ゅ う

ができるように，自
じ

分
ぶ ん

の生
せ い

活
か つ

を見
み

なおそう。 
 

【◎よくできた  ○できた  △もう少
すこ

し  ×がんばろう】 

＊  おうちの人
ひ と

に見
み

てもらったら，学校
が っ こ う

に持
も

ってきましょう。 

 

今週の めあてを 自分で 決めましょう。 

め あ て        

 

おうちの人から 

ひとこと 

 めあてが ◎になるために がんばること 

  

 

 

※○をつけてください。 

（  ）よくできた 

（  ）がんばった 

（  ）ファイト 

 

 ６/１２(月) １３(火) １４(水) １５(木) １６(金) 先 生 

めあて       

 ６/５(月) ６(火) ７(水) ８(木) ９(金) 
おうちの人から 

ひとこと 
 

早寝
は や ね

早
はや

起
お

き      

朝
あさ

ご飯
はん

      
※○をつけてください。 

 

（  ）よくできた 

（  ）がんばった 

（  ）ファイト 

 

忘
わす

れ物
もの

      

けずったえん筆
ぴつ

      

チャイム着席
ちゃくせき

      

次
つぎ

の時間
じ か ん

の準備
じゅんび

下じき 
     先 生 

聞
き

き方
かた

      

 

家庭
か て い

学習
がくしゅう

 
(   分) (   分) (   分) (   分) (   分) 

家
か

庭
て い

学
が く

習
しゅう

の目
も く

標
ひょう

 45分
ぷ ん

 


