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●キャリアパスポート「夏休みの目標」
生徒たちの夏休みの目標設定です。
夏休みです。「対人関係の目標」については，家の手伝いが多いです。
夏休み後半へ向けて，家の方でも声かけ・見守りをお願いいたします。

自分自身の目標について 対人関係の目標について
目 標 取組内容 目 標 取組内容

Ａ 薬を毎日忘れずに飲 毎日，お風呂のあと， 家族に挨拶する。 朝起きたらみんなに
む。 面倒くさがらずに飲 「おはよう」と言う。

む。
B 規則正しい生活をし 早寝早起きを心がけ 家の手伝いをする。 1日に2回以上家事

てケガに気を付け る。足のケガがひどく の手伝いをする。
る。 ならないように無理し

すぎずに生活する。
C 課題や宿題を計画的 1日に1時間以上勉強 家の片付けをする。 週に1回自分の部屋

にする。 する。 の片付けをする。
D 宿題を早く終わらせ 1日1時間以上勉強す 家の手伝いをする。 毎日洗濯物をたた

て，余裕を持つ。 る。 む。
E 早めに課題を終わら 毎日1時間以上課題を 家の手伝いをする。 週に1,2回，自分の

せる。 する。 部屋やリビングを掃
除する。

F 勉強をする。 週に5回1時間以上勉 家の掃除をする。 週に1回家の中の掃
強する。 除をする。

G 勉強をする。 毎日1時間，苦手な教 家の手伝いをする。 毎日お風呂掃除をす
科を勉強する。 る。

H 自分が決めた日々の 時間ごとにスマホのア 家の手伝いをする。 1週間に10回は家
予定表の生活をす ラームをセットしてお 族の役に立つ。
る。 く。

I 全教科80点以上と 毎日2時間30分以上 家の手伝いをする。 3日に1回は掃除機
る。得意な教科は今 勉強する。（30分して を掛ける。
より4点上げる。 5分休憩×5）＋（そ

の日できなかった教科
の復習）

J 健康にすごす。 24:00にねて7:30に 家族と触れ合う時間 料理を手伝ったり，
は起きる。運動を1日 をつくる。 話す時間をつくる。
に50分～1時間する。

遅くなりましたが，夏休み前の行事を取り上げます。

●河村武明さん講演会
6月30日(金)の5,6

校時，河村武明さん
育子さんをお招きし
て，人権問題講演会
を行いました。演題
は「日本一無口な講
演会～ありがとうの
チカラ」。細かいこと

は書きません。本当にポジティブになれる生き方を教えていただきました。
「言葉が心をつくる」「言葉が先，心はあと」の「言霊マジック」がすべてです。
自分が成し遂げたいことすなわち「夢」を「口にする」「書く」などの言葉にすること，

そしてそのイメージを強く持ち続けることで，心がそう変わっていく。だから，自分が望

むことを達成するための思考ができるようになり，チャレンジができるようになる。生徒
の心にも強く響いた講演でした。
たけさん育子さん，今日はありがとうございました。

●ツバッキーTV（椿町中発信）
7月5日(水)の朝，本年度2回目のツバッキーTVを行いました。今回は本校発信です。
1年生は，入学してからの学校生活についてのクイズ。2年生も，学校生活についての

クイズ。3年生は，国語の授業でつくった俳句を詠みました。
中学校生活の楽しさが少しでも小学生に伝わるといいなと思いました。
1年生は中学生らしくなってきましたし，2・3年生はそれぞれ成長したなと感じまし

た。

●3年生国語科オンライン授業
中学3年生の国語科ではzoomを用いた交流授業を行っています。交流したのは，本校

を含めた阿南市の小規模校4校です。今回の単元は「挨拶－原爆の写真に寄せて」（石垣
りん）です。
様子を見に行きましたが，ヘッドセットを付けての交流授業なので教室内はとても静か

でしたが，タブレットに映っている表情を見ていると，しっかり話し合いができていたの
かなと思いました。この詩の内容を思うと，背筋がピンとなり，今を大切に正しく生きて
いかねばならないとつくづく思います。ヘッドセットを通していつもより多くの生徒と意
見交換ができたことは，本校生徒にとって本当に有意義でした。

●護身術教室

7月12日(水)，6時間目に本校区の学校運営協議会（コミュニティ・スクール）委員の
小川道洋さんに来ていただき，護身術を教えていただきました。5月の学校運営協議会の
際に小川さん自らご提案していただいた授業で，夏休みを前にした今日実施することにな
りました。
教えていただいたのは，柔道の「裸絞(はだかじめ)」と「腋固(わきがため)」の2つの

技です。生徒も先生も，楽しく真剣に学んでいました。
夏休み真っ最中。椿・椿泊地区でもいつ不審者が出たり，事件に巻き込まれたりするか

はわかりません。もしもの時は逃げる。逃げ切れないときの対応として護身術がある。簡
単で効果のあるものを教えてくださいました。実際に使わないに越したことはないのです
が，万が一のための準備は大切です。小川さん，ありがとうございました。


