
裏面に続く

７/３(月)生活向上委員会「パーソナルスペースから学ぶコミュニケーション法」
フラフープを使い、パーソナルスペース（対人距離）について紹介しました。人はそれぞ

れにパーソナルスペース（対人距離）があります。大切なことは、自分のもつ“パーソナル
スペース”と相手のもつ“パーソナルスペース” は違うということを知っておくことです。
相手の気持ちを尊重できるように、適切な距離感を考えて、コミュニケーション（体と体の
距離、声の大きさ、会話の内容など）をとれるよう心がけるといいですね。

７/５(水）歯みがき教室
徳島県歯科医師会より歯科衛生士が来校し、むし歯予防や歯肉炎など、歯

と口の健康について教えていただきました。授業の後半では、歯垢染色液を
使い、みがき残しをチェックしました。生徒の感想「私は、歯みがきができ
ていると思っていましたが、実際、見てみると歯垢などがたくさんありまし
た。歯肉炎になりやすい思春期という今の時期に、毎日歯みがきをすること
が大切だと思いました。歯を大切にしようと思います。」「今日の授業で、
歯ブラシの毛先を上手に使うと歯がきれいにみげけることがわかりました。
前歯の裏や磨きにくい歯は、ブラシを縦にしてみがくとよいこともわかりま
した。教えていただいたことを忘れず、丁寧に歯みがきをしたいです。」

雨雲からおひさまに空の主役が交代し暑い夏がスタートしました。みなさんは「梅雨明け10日」という言葉を聞いたことありますか？

梅雨が明けた後の10日間くらいは晴れの日が続くことを表しています。急に暑くなるので、体を徐々にならして楽しい夏休みを迎えましょう。

友達との距離は４５ｃｍから1.2ｍくらいです。

「順番を決めてみがくとみが
き残しがなくなります。力を
入れすぎないように、１本ず
つ丁寧に磨きましょう。」
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【プライベートゾーン】とは？

水着・マスクで覆われている部分をプライベートゾーンといいます。あなただ

け（自分だけ）の大切なところです。他者が勝手に触ってはいけないところで

す。触られて嫌だなと思ったら「いやです」「やめてください」とはっきり伝

えましょう。また、その場から離れて周り の大人に伝えましょう。

嫌だと感じたら、NOを伝えよう。
伝えていいのです。

●新型コロナウイルス感染症の出席停止期間
「発症した後５日を経過し、かつ、症状が軽快した
後１日を経過するまで」
医療機関を受診し、安静にしてください。


