
待ちに待った夏休みがやってきました。外へ行くときは、帽子
ま ま な つ や す そ と い ぼ う し

をかぶったり、涼しい服装にしたりなど暑さ対策をしっかり行い
す ず ふ く そ う あ つ た い さ く おこな

ましょう。また、水分補給もこまめに行ってくださいね。
す い ぶ ん ほ きゆう おこな

楽しい夏休みにするためにも、規則正しい生活をして元気いっ
た の な つ や す き そ く た だ せ い か つ げ ん き

ぱいに過ごしてくださいね。たくさんの思い出を作って、また2学期
す お も で つ く が つ き

2023年 夏休み 貞光小学校 保健室 に会いましょう！
ね ん な つ や す さ だ み つ しよう が つ こ う ほ け ん し つ あ

☆夏休み生活チェックとはみがきカレンダーをつける（8月29日に持ってくる）
な つ や す み せ い か つ

も

☆ハブラシの毛先が広がっていたら、とりかえる
け さ き ひ ろ

☆けがやびょうきをしない
☆運動をする（熱中症には注意！）

う ん ど う ね つ ち ゆ う し よ う ち ゆ う い

☆治療ができていないところは病院へ行って治してもらう
ち り よ う び よ う い ん い な お


