
 

 令和 5年８月２５日 八幡小学校 ほけんしつ 

 長
なが

い夏休
なつやす

みが終
お

わり、２学期
が っ き

がスタートしました。生活
せいかつ

リズムは学校
がっこう

モードに切
き

りか

えられそうですか？ 運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

も始
はじ

まりますね。早
はや

めに夏休
なつやす

みモードから脱出
だっしゅつ

して

元気
げ ん き

に過
す

ごせるようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 救 急
きゅうきゅう

の日
ひ

は、救 急
きゅうきゅう

について学
まな

び、命
いのち

の大切
たいせつ

さを知
し

るために非常
ひじょう

に大切
たいせつ

な日
ひ

です。まずは、

自分
じ ぶ ん

でできるけがの手当
て あ て

の方法
ほうほう

やけがをしない

ために気
き

をつけることを知
し

っておきましょう。 

暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

くと心配
しんぱい

なのが熱 中 症
ねっちゅうしょう

です。 

私
わたし

も先日
せんじつ

、熱 中 症
ねっちゅうしょう

になってしまいました。暑
あつ

い中
なか

でいたのは短時間
たんじかん

です。しかも、暑
あつ

い環境
かんきょう

から離
はな

れて

数時間後
す う じ か ん ご

から徐々
じょじょ

に体調
たいちょう

が悪
わる

くなっていきました。 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

は、たとえ短時間
たんじかん

であっても、活動
かつどう

している

最中
さいちゅう

はもちろん、時間
じ か ん

が経
た

っても注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。 

運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

も始
はじ

まり、活動量
かつどうりょう

が多
おお

くなります。

水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしたり、しっかり休
やす

んだり体調
たいちょう

に気
き

をつけ

て過
す

ごすようにしましょう。 


