
2023年 9月 貞光小学校 保健室
ね ん が つ さ だ み つ しようが つ こ う ほ け ん し つ

楽しい夏休みが終わり，学校生活が始まりましたね。体も気持ちも学校
た の な つ や す お が つ こ う せ い か つ は じ か ら だ き も が つ こ う

モードに切り替わっているでしょうか？ ９月はさっそく運動会の練習
き か が つ う ん ど う か い れ ん し ゆ う

が始まります。まだま
は じ

だ暑い日が続くので，規則正しい生活習慣から体調を整えて，練習にの
あ つ ひ つ づ き そ く た だ せ い か つ し ゆ う か ん た い ち よ う と と の れ ん し ゆ う

ぞみましょう。また，熱中症の予防のために，こまめに水分補給をする
ね つ ち ゆ う し よ う よ ぼ う す い ぶ ん ほ き ゆ う

ようにしましょう。そして，元気に楽しく学習や運動に取り組みましょ
げ ん き た の が く しゆう う ん ど う と く

う。

・汗ふきタオルを忘れずに。（たくさん汗をかく人は、着替えも持ってこよう。）
あ せ わ す あ せ ひ と き が も

・水分補給をしっかりしよう。
す い ぶ ん ほ きゆう

・赤白ぼうしを忘れずに。
あ か し ろ わ す

・早ね・早起き・朝ごはんで体調を整えよう。
は や は や お あ さ た い ちよう ととの

・自分の足にあった靴で練習をしよう。
じ ぶ ん あ し く つ れ ん しゆう

☆元気に練習して本番もがんばりましょう！
げ ん き れ ん しゆう ほ ん ば ん

８月３０日（水）：身体測定・視力検査（１・５年生）
が つ に ち す い し ん た い そ く て い し りよく け ん さ ね ん せ い

３１日（木）：身体測定・視力検査（２・３・６年生）
に ち も く し ん た い そ く て い し りよく け ん さ ね ん せ い

９月 １日（金）：身体測定・視力検査（４年生）
が つ つ い た ち き ん し ん た い そ く て い し りよく け ん さ ね ん せ い


