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長
なが

い夏
なつ

休
やす

みも， 終
お

わりましたね。不規則
ふ き そ く

な生活
せいかつ

が続
つづ

き， 

ぐったりしている“ぐったりさん”はいませんか？ 

食欲
しょくよく

がない，おなかの調子
ちょうし

がわるい，よく眠
ねむ

れない， 

朝
あさ

なかなか起
お

きられない，体
からだ

がだるい･･･。など， 

なんとなく体
からだ

の調
ちょう

子
し

が悪
わる

がいるかもしれませんね。 

規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

を心
こころ

がけ，シャッキっと運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

をがんばりましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

水
すい

分
ぶん

補
ほ

給
きゅう

には，どんな飲
の

み物
もの

がいいのかな？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年 8月３1日 

新開小学校 

こたえ：下
した

を向
む

く 
 

上
うえ

を向
む

くと血
けつ

液
えき

が胃
い

に入
はい

って吐
は

き気
け

をお

こすことがあります。 

こたえ：  

救
きゅう

急
きゅう

車
しゃ

は 

１１９番
ばん

に電
でん

話
わ

 ❕ 
 

救急
きゅうきゅう

のキュウは 

１１９のキュウ。 
 

こたえ：すぐに冷
ひ

やす 
  

水
みず

ぶくれの中
なか

身
み

は，傷
きず

を

早
はや

く治
なお

してくれる液
えき

体
たい

で

す。つぶさず早
はや

めに病
びょう

院
いん

に行
い

きましょう。 

こたえ：よく洗
あら

う  
 

洗
あら

わず砂
すな

や泥
どろ

がつい

たままだと,傷口
きずぐち

から

ばい菌
きん

が入
はい

ってしま

います。 

水
みず

 

ふだんの水分
すいぶん

補給
ほきゅう

は水
みず

で十分
じゅうぶん

◎ 

たくさん汗
あせ

をかく時
とき

は，

50０mlの水
みず

に塩
しお

ひとつ

まみ入
い

れましょう。 

スポーツドリンク 

たくさん汗
あせ

をかく時
とき

は，ス

ポーツドリンクが，おスス

メです。しかし砂糖
さ と う

がたく

さん入
はい

っているので飲
の

み

すぎには要
よう

注
ちゅう

意
い

！！ 

お茶
ちゃ

 

お茶
ちゃ

にはいっているカフェイ

ンには何度
な ん ど

もトイレに行
い

きた

くなる作用
さ よ う

があり，とりすぎ

ると逆効果
ぎゃくこうか

です 。ですが

『麦茶
むぎちゃ

』はカフェインが入
はい

っ

ていないので水
すい

分
ぶん

補
ほ

給
きゅう

には

『むぎ茶
ち ゃ

』がおすすめです◎ 

 

むぎ茶
ち ゃ

推
お

し！ 

こたえ： 

動
う ご

かさずよく冷
ひ

やす 
 

ひっぱると傷
きず

ついた

場
ば

所
し ょ

をもっと傷
きず

つけて

しまうことがあります。 

こたえ： 

動
う ご

かさずよく冷
ひ

やす 
 

 

安静
あんせい

にして冷
ひ

やすこと

が大事
だ い じ

です。とくにす

ぐ氷
こおり

で冷
ひ

やすことが

１番
ばん

大
だい

事
じ

です。 

学校
が っ こ う

モードにからだをもどすコツ 

脳
の う

貧血
ひ ん け つ

の症状
しょうじょう

 

・顔
かお

が青白
あおじろ

くなる    ・冷
ひ

や汗
あせ

をかく 

・目
め

の前
まえ

が黒
くろ

くなったり ・はきけがする 

白
しろ

くなったりする   ・気
き

をうしなう 

・めまいがする 

 

 

 

脳
の う

貧
ひ ん

血
け つ

にご注
ちゅう

意
い

！！ 
運動会
う ん ど う か い

の練習
れんし ゅ う

などで，じっと立
た

ったままいると顔
か お

が青
あ お

白
じ ろ

くなって， 

倒
た お

れそうになってしまう子
こ

がいます。なんだか体
からだ

がヘンだな(*_*) 

と思
お も

ったら，すぐにその場
ば

に座
す わ

ってくださいね。 

  
足
あし

を高
たか

くして横
よこ

になると 

すぐによくなります。 



 

 


