
ほけんだより  長
なが

い夏休
なつやす

みが終
お

わり，二
に

学期
が っ き

が始
はじ

まりました。夏休
なつやす

みは元気
げ ん き

に過
す

ごせましたか?楽
たの

しい思
おも

い出
で

はできましたか？少
すこ

しずつ【お休
やす

みモード】から【学校
がっこう

モード】に体
からだ

と頭
あたま

を切
き

り換
か

えていき

ましょう。まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きます。疲
つか

れているとき，体調
たいちょう

が優
すぐ

れないと感
かん

じるときは，早
はや

めに布団
ふ と ん

に入
はい

り，体
からだ

を休
やす

めましょう。 令和５年 八万小学校 保健室 

     

日時
に ち じ

 学年
が く ね ん

 準備物
じ ゅ ん び ぶ つ

 

４日（月） ６年生 

メガネをかけている人
ひと

は 

メガネを忘
わす

れずに 

持
も

ってきましょう。 

５日（火） ５年生 

６日（水） ３年生 

７日（木） ４年生 

８日（金） ２年生 

11 日（月） １年生 

 

後期
こ う き

の身体
し ん た い

測定
そ く て い

があります！ 

夏
なつ

の間
あいだ

に，どれほど成長
せいちょう

したか確
たし

かめるため，身長
しんちょう

や体重
たいじゅう

をはか

ります。視力
しりょく

は，学校
がっこう

生活
せいかつ

に支障
ししょう

のない見
み

え方
かた

かどうかの検査
け ん さ

をします。

検査
け ん さ

の結果
け っ か

は全員
ぜんいん

にお知
し

らせします。 

良
よ

い生活
せ い か つ

リズムで，二
に

学期
が っ き

を元気
げ ん き

に過
す

ごそう！ 

熱中症
ね っ ち ゅ う し ょ う

に注意
ち ゅ う い

！ 

 
これからもまだまだ暑

あつ

い日
ひ

が続
つづ

きます。水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしっかりして，

体調
たいちょう

に応
おう

じて活動
かつどう

するなど熱中症
ねっちゅうしょう

に気
き

をつけて生活
せいかつ

しましょう。汗
あせ

ふきタオル・水筒
すいとう

も忘
わす

れずに持
も

ってきましょう。 

９月
がつ

より運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

が始まります。ケガをしないために，熱中症
ねっちゅうしょう

にな

らないために，規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がけましょう。 

  

早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き 朝
あ さ

ごはん 

★筋肉
きんにく

や骨
ほね

を成長
せいちょう

させる成長
せいちょう

ホル

モンが出
で

る。 

★早
はや

起
お

きすると，おなかがすいて朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べられる。 

★体
からだ

のリズムを整
ととの

える。 

★脳
のう

にエネルギーを補給
ほきゅう

する。 

 

眠
ねむ

っているあいだに・・ 

 

朝
あさ

ごはんを食
た

べると・・ 

病気
びょうき

に負けない体
からだ

をつくる。 

成長
せいちょう

ホルモンが出
で

る。 

疲
つか

れがとれる。 

体温
たいおん

が上
あ

がり目覚
め ざ

める。 

元気
げ ん き

や，やる気
き

が出
で

る。 

うんちが出
で

やすくなる。 


