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信じて 共に Challenge! Go!
鴨島東中学校 第３学年便り 令和５年8月29日発行

「受検生」としてこつこつ

38日間の夏休みが終わりました。吉野川市陸上競技大会で学校の代表として存分に走り、跳
び、投げた人、文化祭を成功させるために実行委員の仕事やステージショーの練習に励んだ人、
高校体験入学を通して夢と希望が明確になった人、今までにないくらい勉強して自信をつけた
人、夏休みに不十分だった学習をこれから頑張ろうとしている人。あなたの夏休みはどうだっ
たでしょうか。２学期初めの文化祭を楽しみ成功させ、その後10月４日（水）基礎学力テスト
第１回に向けて「受検生」スイッチを全開にし、友達と共に頑張りましょう。

１組 （委員長）大集 結衣 （副委員長）岡﨑 美樹
２組 （委員長）近久 愛幸花 （副委員長）河野 まりい

「2023 My Summer」

○僕は毎朝円盤を投げた。練習では良い記録を出せなかったけれど、本番は力を抜いて投げることができ市
で優勝した。県大会で35mを投げ優勝を目指す。着藤先生と練習を頑張る。○高校体験入学に行き、特色を
知った。体験授業で中学校より深い内容を学習し、一番印象に残ったのは部活動体験だ。生徒が指揮を務め
たりアドバイスしたりしていた。体験入学に行き「ここに行きたい。」と強く思う高校を見つけた。○夏休
み中計画を立てて勉強することを意識し、課題を早く終わらせることができた。毎日８時間以上勉強するこ
とを心がけ、できないときもできるだけ時間一杯勉強した。そのおかげでテスト勉強がスムーズに進んだ。

３年間の部活動で学んだこと・得たもの
（天羽）みんなで一つになり頑張る素晴らしさを学んだ。みんなでやり遂げたとき達成感を感じた。（向）
先輩や後輩との関わり方を学んだ。チームとして共に支え合い協力しなければ試合に勝てないことや努力は
時に報われないことも感じた。（小川）学んだのは助け合いだ。誰かがミスしても助け合った。もう１つは
心を一つにすることだ。そうすると良いプレーが生まれた。（土井）礼儀を学んだ。これからも自分から挨
拶をしたい。（阿部さ）粘り強く努力する大切さを学んだ。物事に最後まで一生懸命取り組めるようになっ
た。体力や持久力もついた。（末永）責任感を持てるようになった。そのおかげで任された仕事を最後まで
やり抜く気持ちが強まり、プレッシャーにも強くなれた。（有持き）諦めず最後までやり遂げることを学ん
だ。私は諦めがちだったけれど、諦めないことによって勝つ試合が多くなった。（藤井の）挨拶の大切さと
最後までやりきることを学んだ。試合で諦めずにプレーすることで勝てると感じた。（石田）好きなことが
ある素晴らしさを知った。共通の趣味で盛り上がったり文化祭展示作品づくりをしたり楽しかった。（富永）
自分の意見を発言する大切さを学んだ。これからも自主的に交流会などに参加し、発言に責任を持ち様々な
人と関わりたい。（花井）努力の楽しさを学んだ。大好きなサッカーの練習でできることが増え、より楽し
くなった。（祖上）友情の温かさを学んだ。総体で負けたとき友達が励ましてくれた。最後まで８人で部活
動ができて幸せだった。（中村）相手のことを理解する力が部活動によって成長した気がする。相手を理解
し互いに力を合わせ良い演奏ができた。（井上）学んだのは最後まで諦めないことの大切さだ。これからも
最後まで頑張りたい。（宮内）集団行動が苦手だったが、仲間の大切さに気づいた。スポーツも嫌いだった
が、周りのサポートがあって今はサッカーが好きだ。（大集）責任感を持って何事も取り組むことを学んだ。
キャプテンとして自信を持ち部員全員を支えられる人に少しでもなれたと思う。（槇納る）礼儀と感謝する
ことを学んだ。誰にでも挨拶し応援してくれる人たちに感謝してプレーした。（岡﨑）部員と音を合わせる
大切さとみんなで一つの音楽を作る楽しさを学んだ。難しい曲でもみんなで演奏できるようになるととても
嬉しい。（東口）芸術を追求する楽しさを学んだ。友達と一緒に絵を描いたり物を作ったりでき楽しい。一
人でなく部員と支え合う素敵な部だ。（近久）協力する大切さと礼儀の重要さを学んだ。チームが一つとな
り試合に挑み、自分から積極的にチームのために動けるようになった。（松浦）スポーツを通していろいろ
な人と仲良くなり友達が増えた。何かを続ける大切さも学んだ。（藤井ま）諦めないことの大切さを学んだ。
点差があっても逆転して勝つことがあった。協力して勝つ喜びを知った。（大村）たくさんの学びの中でも
チームみんなで協力し互いを高め合うことが大切だと学んだ。（河野）我慢することと集中することを学ん
だ。サーブカットの練習に弱音を吐きながらも頑張った。（辻）勝つ喜びと目標を持つことを学んだ。勝っ
たときは嬉しかった。（有持か）学んだのは諦めないことと継続することだ。点差があっても最後まで戦っ
た。毎日こつこつ練習することで身につけた。（林）協力する大切さを学んだ。ペアやチームで協力し絆を
深めた。（寺地）礼儀を学んだ。挨拶したり敬語を使ったりするようになった。（槇納り）動く楽しさや仲間
と練習する楽しさ、相手を尊敬する気持ちが生まれ成長できた。（阿部は）諦めず挑戦する大切さを学んだ。
苦しい状況でも諦めなければ勝てた。他の人から戦略や秘術を学んで生かすことも大切だと思った。（德永）
学んだのは筆の使い方だ。きれいにまとめるときれいに塗れ、毛先を扇形にして塗ると花弁が咲いたように
できる。（皆川）練習の大切さを学んだ。練習しないと上達しないので、これからも真剣にスポーツに取り
組みたい。（楠木）きつくても最後までやり遂げることを学んだ。苦しい走り込みも途中で止めなかった。（増
田）絵を描く練習をしたり皆の絵を見たりして多く学んだ。部活動のおかげで将来の夢が決まった。（吉本）
友との絆は簡単には切れないことを学んだ。喧嘩はあっても最後まで一人もかけずにやってこられた。

＜保護者のみなさまへ＞ 文化祭、遠足と楽しい行事で９月が始まります。その後は、受検生モードに切り
替えて、高校進学説明会、基礎学力テスト第１回へと一気に向かいます。補充学習は10月から開始します。
受検という団体戦を仲間と共にたくましく闘い切り、そして卒業後も繋がっていられる絆を確かにするため、
授業や学校生活がさらに実りあるものになるよう支援していきたいと思います。


