
技術・家庭科の学習方法

技術・家庭科では，よりよい生活をするために，生活に必要な知識や技術を習得し,こ

れからの生活を展望して課題を解決する方法を学びます。生活に生かすためには，知る

ことだけでなく，実際に手や体を動かして体験することも必要です。これらの学習を通

して，生活を工夫し，創造できるようになることが技術・家庭科の目標です。

１．授業について

(1) 準備物を忘れない。

・教科書

・技家ノート 毎時間，必要です

・ファイル

作業をするときは，体操服やエプロン等，決められた服装を準備しましょう。

(2) 先生の説明を集中して聴く。

学習のポイントは聞き逃さないように！先生が繰り返し言うことや強調して説明

していることは大事なことです。教科書やノートにラインを引きましょう。

(3) 板書したことはノートにきちんと書く。

大事なポイントは色をかえて書くことがあります。色ペンも準備しておいてくださ

い。

(4) 実習を楽しく安全に進めよう。

【技術分野】

① 作業する環境を整え，準備する。（髪は束ねる）

② 危険な行動をしない。

③ 工具や機器などを安全に正しく使用する。

【家庭分野】

① 実習の内容に応じた動きやすい服装をする。また，爪は短く切っておく。

（髪は束ねる）

② 機械や用具は先生の指導の下に使用する。

③ 実習中はふざけたり，よそ見をしたりしない。

④ 実習に必要な材料・道具を忘れず準備する。

２．テストについて

(1) ノートにまとめたことをしっかり覚えよう。

もう一度，教科書やノートを見直し，大事なところを別のノートや紙に書いてみま

しょう。また，配布されたプリント類も見直しましょう。

(2) 評価はテストだけではありません。

授業中の態度，提出物，そして作品等で評価をします。毎時間，一生懸命に取り組ん

でください。


