
 

 

 

 

 長
なが

かった夏休
なつやす

みも終
お

わり，２学期
が っ き

が始
はじ

まりました。みなさん，どのように過
す

ごしましたか？

２学期
が っ き

が始
はじ

まって１週間
しゅうかん

が経
た

ちました。まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

くと思
おも

います。無理
む り

をせず，早
はや

く

寝
ね

て，ゆっくり体
からだ

を休
やす

ませましょう。 

 

 

 

 

毎日
まいにち

、「転
ころ

んでけがをし

ました。」と保健室
ほけんしつ

に来
く

る

人
ひと

たちにけがの理由
り ゆ う

を訪
たず

ねると、「廊下
ろ う か

を歩
ある

いてい

るときに前
まえ

をよく見
み

てい

なくてぶつかった」「友
とも

だ

ちとふざけていてけがを

した」と聞
き

くことがあります。このようなけがはふせぐことができるけがです。「廊下
ろ う か

を歩
ある

くと

きは、前
まえ

を見
み

て歩
ある

く」「ふざけない」など、少
すこ

しの注意
ちゅうい

でふせぐことができます。日頃
ひ ご ろ

からまわ

りを意識
い し き

して、けがをしないように心
こころ

がけましょう。 

 

 

 

AED は心臓
しんぞう

がけいれんし血液
けつえき

を流
なが

すポンプ機能
き の う

を失
うしな

った状態
じょうたい

の

心臓
しんぞう

に対
たい

して、電気
で ん き

ショックを与
あた

え正常
せいじょう

なリズムに戻
もど

すための器械
き か い

で

す。さて、北島北
きたじまきた

小学校
しょうがっこう

のAEDがどこにあるか、みなさんは知
し

ってい

ますか？北島北
きたじまきた

小学校
しょうがっこう

のAEDは体育館
たいいくかん

と西玄関
にしげんかん

にあります。知
し

らなか

った人
ひと

はぜひ、見
み

ておいてください。そして、どうしてそこにあるのかも考
かんが

えてみてください

ね！学校
がっこう

以外
い が い

でも、駅
えき

や空港
くうこう

、ショッピングモール、プール、体育館
たいいくかん

、野球場
やきゅうじょう

、サッカー場
じょう

、

陸上
りくじょう

競技場
きょうぎじょう

などには、ほぼ AED があります。行
い

ったときに探
さが

してみましょう。いざという

ときに、AEDの場所
ば し ょ

を教
おし

えてあげたり、自分
じ ぶ ん

で取
と

ってきたりできるとよいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ひとりでなやまないで・・・ 
 新学期

しんがっき

が始
はじ

まり、生活
せいかつ

リズムがもどらなかったり、体
からだ

のことや心
こころ

のこと、友
とも

だちのことな

ど、心配
しんぱい

なことがあったら、いつでも保健室
ほけんしつ

に来
き

てください。どんなことでも、ひとりで悩
なや

ま

ずに相談
そうだん

してくださいね。あなたにとって、一番
いちばん

よい方法
ほうほう

を一緒
いっしょ

に考
かんが

えましょう。 

令和５年９月１日 

北島北小保健室 

けがに気
き

をつけよう！ 

学校
がっこう

、よく行
い

く場所
ば し ょ

・・・AED はどこにある？ 
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