
津田小・津田中学校の保護者のみなさまへ

津田小学校・津田中学校 スクールカウンセラー便り

◆スクールカウンセラーからのメッセージ

今年の夏は暑かったですね。体調は大文夫でしたか?

新学期が始まりましたね。皆さんにおすすめしたいことがあります。
ついついスマホを見すぎてしまうという人、多くないですか ?見すぎると、集中
力の低下、睡眠障害、イライラするなど精神的な不安定さがでるそうです。脳は進

化していないけど、スマホなどは興来を引くように開発されているので、コントロ

ールできず、やめられない状態になるようです。スマホ対策で効果的なのは、「歩
く」こと。歩くと集中力や記憶力もアップすることがわかつたそうです。新学期、

健康のためにも、脳の働きのためにも散歩がおすすめです !

橋本 貴久代 (はしもと き <よ )

◆スクールカウンセラーの役害J
①児童生徒・保護者へのカウンセリング
②カウンセリング等に関する教職員及び保護者に対する助言・:援助
③児童生徒のカウンセリング等に関する情報収集・提供
④その他、児童生徒のカウンセリング等に関し、必要なこと

◆9月 から12月 までの予定
※カウンセ_リングをご希望される方は、_■S _ゝを_お殿しヽします。_

月 日 0曜 スクールカウンセラー 時   間

9月

7日 (木 ) 橋本先生 午前 9時 30分 ～ 午後 5時 30分
14日 (本 ) 橋本先生 午前 9時 30分 ～ 午後 5時 30分
22日 (金 ) 橋本先生 午前 9時 30分 ～ 午後 5時 30分
28日 (本 ) 橋本先生 午前 9時 30分 ～ 午後 5時 30分

10月
5 日 (本 ) 橋本先生 午前 9時 30分 ～ 午後 5時 30分
18日 (水 ) 橋本先生 午前 9時 30分 ～ 午後 5時 30分
26日 (木 ) 橋本先生 午前 9時 30分 ～ 午後 5時 30分

11月
9 日 (木) 橋本先生 午前 9時 30分 ～ 午後 5時 30分
16日 (本 ) 橋本先生 午前 9時 30分 ～ 午後 5時 30分
30日 (木 ) 橋本先生 午前 9時 30分 ～ 午後 5時 30分

12月 14日 (本) 橋本先生 午前 9時 30分 ～ 午後 5時 30分
21日 (オC) 橋本先生 午前 9時 30分 ～ 午後 5時 30分

相談場所 :津田中学校 1ヒ校舎 2階 相談室
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