
 いよいよ楽
たの

しみにしていた夏休
なつやす

みが始
はじ

まります。いい思
おも

い出
で

がたくさんの夏休
なつやす

みにするために，

毎日
まいにち

元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。元気
げ ん き

に過
す

ごすコツを紹 介
しょうかい

します。 

 

★ おうちの人
ひ と

と約束
や く そ く

しよう。 
 

 

 

 
 

 
※  うらに はみがきカレンダーがあります。 

令和５年７月２０日 
山瀬小学校 保健室 

  

ひとりで出
で

かけたときは 

    時
じ

までに家
いえ

に 

帰
かえ

ります。 

 

夜
よる

は   時
じ

までにねます。 

朝
あさ

は   時
じ

に起
お

きます。 

スマホやゲームの使用
し よ う

時間
じ か ん

は 

＿ ＿分
ふん

までにします。 

 



 

  

はみがきが できたところに色
いろ

をぬりましょう。 

 

 

夏休
なつやす

み中
ちゅう

、元気
げ ん き

な生活
せいかつ

ができたかな？ 

２学期
が っ き

が始
はじ

まる前
まえ

にチェックしてみましょう。 

 

 


