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運動会
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～ 保護者のかたへ(お願い) ～ 

 

運動会の練習が始まります。 
 

○ 早寝・早起き・朝ごはん を心がけさせてください。 

○ 毎朝，登校前にお子様の様子をご確認いただき，異常を感じるようであれば，

無理をさせないようにしてください。 

○ たっぷりの麦茶と汗ふきタオル，必要に応じて， 

肌着やマスクの替えの準備をお願いします。 
 

 ＊気になることがありましたら，いつでも学校へお知らせください。 

 
新型コロナウイルス感染症についても，引き続き基本的な感染症対策をお願い

いたします。 

 

山瀬小学校 保健室 

令和５年９月１日 

□ 朝
あ さ

，すっきりと目
め

がさめる 

□ 朝
あ さ

ごはんを食
た

べている 

□ おなかの調子
ち ょ う し

がいい 

□ 集中
しゅうちゅう

して授業
じゅぎょう

を受
う

けられている 

□ 夜
よ る

ふかしをしていない 

夏休
な つ や す

みあけの生活
せ い か つ

チェック 

たくさん○がついた人 すばらしい！  

 


