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元気に夏休みを過ごしていますか。 

 

　連日暑い日が続きますが，お子様もご家族の皆様も元気にお過ごしでしょうか。 

　先日の台風７号による風と雨は，激しいものがありましたが，皆様のご家庭での被害

などはなかったでしょうか。 

　４２日間の夏休みも，残り２週間余りとなりました。１学期の終業式では，「この夏休

みを利用して，いろんなことに「チャレンジ（挑戦）」をしてほしい」という話をしまし

た。チャレンジをしていることがある場合は，ぜひ最後までやり遂げてほしいと思いま

す。もし，まだの場合は，残りの２週間だけでもできることに挑戦してほしいと思いま

す。 

　お盆を過ぎましたが，まだまだ厳しい残暑が続くと思います。健康に気を付けながら

残りの夏休みを有意義に過ごしてほしいと思います。 

 

 

水泳検定会 

　７月２５日（火）に，市営田宮公園プールで徳島市水泳

検定会が行われました。本校からは５名の子どもたちが参

加をしました。１学期末から放課後を中心に練習に取り組

み，本番では自己記録の更新をめざし，精一杯がんばりま

した。 

　さらに，市の検定会で規定の記録を超えた１名が，８月

１日（火）に蔵本公園プールで行われた県水泳検定会に出

場しました。 

　また，夏休み中のプール学習（宮井小プールの開放）には，連日たくさんの子どもた

ちが参加し，水泳を楽しんでいました。保護者の皆様には，暑い中，安全確保のための

プール監視にご協力いただき，ありがとうございました。おかげをもちまして，大きな

事故もなく，無事プール学習を終えることができました。 

 

 

生活リズムの確立を 

　９月１日から新学期が始まります。４２日間の夏休みの間に，お子様によっては，生

活のリズムが夏休みモード（夜更かし，朝寝坊等）になっているかもしれません。残り

の夏休み期間中に，授業日の生活パターンに少しずつ戻していただき，新学期初日から

スムーズに登校できますようご配慮ください。 

 

（県水泳検定会 ）


