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今日から前期後半のスタートです。み
なさんの元気な顔を見ることができてう
れしく思います。
夏休み前にみなさんに２つお願いして

いました。一緒に振り返ってみましょう。
一つ目は「しっかり計画を立てた生活をすること」でした。部活動や学習活動，遊びなど計画に沿

ってできましたか。今年の夏休みは，災害級の猛暑と言われるくらい暑かったです。また，大雨によ
る影響で，部活動も中止になってしまったことも多かったはずです。天候不順は仕方ないにせよ，学
習活動や生活リズムが乱れてしまった人は，早めに元に戻しましょう。
二つ目は，「健康と安全に気をつけた生活をすること」でした。夏休み中は，大きな事故やけが，病

気の報告もなく，みなさん元気に生活していただろうと想像しています。何よりも命を落とすことな
く登校してくれたことがうれしいです。
さて，前期後半はひと月あまりと短いです。しかし，その短さに反して非常に大切な大切な時期で

もあります。後期を充実したものにするためにも，このひと月あまり，次のことに気をつけてくださ
い。
まず，夏休み以前の生活リズムに戻してください。うかうかしていると，生活が乱れたまま後期に

突入ということになります。前期末テストや新人戦を控えています。３年生は基礎学力テストもあり
ます。自分たちの力をしっかり発揮するためにも，生活を本来の形に戻してください。
次に，前期前半の反省点や課題となった点を解決克服するようにしましょう。学校生活や家庭生活

を振り返ってみてください。学習・部活動・友人関係・家族関係等，しっかり反省をして改善してい
きましょう。
そして，健康と安全に気をつけた生活を継続してください。今年の９月は例年よりも気温が高いよ

うです。朝夕は少し秋めいてきましたが，日中は真夏の暑さです。熱中症にならないよう生活にも気
を配らなければいけません。加えて，感染症対策をおろそかにすることなく継続していきましょう。
充実した後期にするために，この一ヶ月を大切にしましょう。

９月１日は「防災の日」でした。阿南二中では，
９月１日に合わせて避難訓練を行っています。今
回の避難訓練は，掃除の時間に地震が起きた想定

で行いました。それぞれが自分の掃除分担場所で掃除
をしていたので，避難するルートはそれぞれで考えな
ければいけません。また，地震速報は流したけれども，
放送設備が使えなくなった設定で行ったので，「避難し

なさい」の全体への指示はしませんでした。通常の避
難ルートの内，生徒玄関等何カ所かの天井が崩れた設
定にもしました。
このねらいは，「一人一人が自分で考えて行動できる

生徒」を育てることにあります。いつもいつも誰かと
一緒にいるわけではありません。いつも大人（保護者
や教師）が近くにいるわけではありません。地震等の
災害が起こったら，まず，「自分の命を守るための行動」
を自分で考えてしなければいけません。これを機会に，
さまざまな状況でどう行動するか，各ご家庭でも話し
合ってみてほしいと思います。

後期に向けて
９月１日夏休み明け全校集会の校長講話より

９月１日防災の日ー避難訓練を行いました

防災の日とは
防災の日は１９６０年に閣議決定されました。なぜ，防災の日が誕生したかというと，１９５９

年９月２６日に伊勢湾台風が潮岬に上陸し，死者・行方不明者５，０９８人という大きな被害をも
たらしました。明治以降で最大の被害でした。そこで，政府は地震や台風などの災害から身を守る
ための啓発の日として防災の日を制定したわけです。
９月１日になったわけは，１９２３年９月１日に関東大震災が起こりました。死者・行方不明者

１０万５，３８５人という未曾有の大惨事でした。また，９月１日は暦上で二百十日にあたります。
二百十日とは，台風が発生するとされる厄日となっています。これらのことから，９月１日が「防
災の日」となったわけです。



今年の夏休みは，災害級の猛暑と大雨によって，部活動
の練習計画にも影響がありました。試合や本番直前に大雨
警報が発表され，十分に練習ができず不安を抱えて出場し

た部活動もあったようです。しかし，そんな中でも，子どもたちは一生懸命頑張ってくれました。夏
休み中の部活動の（公式戦・コンクールの）結果報告をします。
【ジャズバンド部】
○第７１回全日本吹奏楽コンクール徳島県大会

7月29日（土）香川県観音寺市民会館ハイスタッフホール
中学生B部門 金賞

○ジャパンスチューデントジャズフェスティバル2023
8月18日（金）神戸文化ホール

神戸市長賞
ナイスプレイヤー賞 植木優希奈

○第７１回全日本吹奏楽コンクール四国支部大会
８月１９日（土）香川県県民ホール（レクザムホール）

中学生B部門 金賞

【陸上部】
○第６６回阿南市中学校陸上競技大会 ７月２６日（水）JAアグリあなん陸上競技場

女子円盤投 第３位 記録１７ｍ８３ 柳田 涼羽
男子円盤投 第２位 記録２５ｍ４８ 東條 天飛
男子走幅跳 第３位 記録４ｍ９６ 北藤 歩夢
女子１５００M 第３位 記録５分３２秒５９ 橋本 未来

【男子ソフトテニス部】
○第７７回徳島県中学校総合体育大会ソフトテニス個人

７月２２日（土）大神子病院しあわせの里テニスセンター
２回戦進出 甘利・安部ペア

○第３６回Udatsu KENKO Cupソフトテニス大会男子団体
７月２７日（木）大神子病院しあわせの里テニスセンター
予選リーグ
阿南二中 ０ 対 ３ 入田中
阿南二中 １ 対 ２ 阿南中
阿南二中 ２ 対 １ 江原中A

決勝トーナメント
１回戦 阿南二中 ３ 対 ０ 阿波中
２回戦 阿南二中 ３ 対 ０ 南部中
準決勝 阿南二中 ２ 対 １ 江原中A
決 勝 阿南二中 １ 対 ２ 入田中

○阿南市体育祭
８月２４日（木）JAアグリあなんテニスコート

ベスト８ 陶久・高橋ペア
ベスト８ 吉岡・武田ペア

【人権】
○令和５年度阿南市中学校人権に関する意見作文発表会

８月８日（火）阿南第一中学校
優秀賞 桑田 美羽

次号でも夏休み中の生徒たちの活躍を紹介します。
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