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えはらっ子保健だより 江原中学校

Ｒ４.５.２

新学期が始まって約１ヶ月が過ぎました。みなさんどうですか。

疲れがたまったりしていませんか。休みが続きますが，部活動での試合も

予定されていると思います。休める時間があるときは，ゆっくり体を休め

てリフレッシュしてください。まだまだ健康診断も続きます。健康診断は，

自分の体や健康状態について知り，考える大切な機会です。検診結果が届

いたら，早めに治療するようにしましょう。

,
５月・６月の保健行事

５月１８日(水)眼科健診 ２年生 ６月 ７日(火)心電図健診 １年生

６月 ２日(木)歯科健診 全学年 ６月１６日(木)耳鼻科健診 １年生

基本的な生活習慣・清潔習慣出来ていますか？
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