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えはらっ子保健だより 江原中学校

Ｒ５.６.１

６月になりました。今年は梅雨入りが早く，雨の日が続いています。

暑い日が続いたかと思うと雨が降って，少し肌寒く感じ

る日もあります。また，湿度が高い日もあります。体調

を崩しやすいので自分の体の調子に気をつけてくださ

い。

６月の保健行事

６月 １日(木)歯科検診 全学年 ６月８日(木)耳鼻科検診 １年生

６月１４日(月)心電図検査 １年生

～暑くなってきました。熱中症に気をつけましょう。～

〇熱中症が起こりやすい日

・気温が高く日差しが強い日 ・湿度が高い日

・急に暑くなった日

○その症状熱中症かも？

・だるさ，吐き気 ・高体温 ・めまい，顔のほてり

○熱中症予防のポイント

・睡眠をしっかりとる。

・バランスの良い食事をとる。（朝食は必ず食べる）

・のどが渇いてなくとも水分をとる。

・塩分をとる。
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