
 

 

 

 

 

心肺蘇生法の手順 

①声をかけたり，肩を

たたいたりして，反応

をみる。 

②何も反応がない場合， 

すぐに「119 番通報」，

「AED の依頼」を周りの人

に依頼する。 

③胸と腹の動きを見

て，普段と同じ呼吸

か確認する。 

④普段の呼吸でない場合，すぐに

胸骨圧迫をする。 

胸骨圧迫のポイント 

・胸の真ん中を垂直に押す 

・「強く」「早く」「絶え間なく」 

・1分間に 100～ 

120回のテンポで 

 

わが家の AEDマップ 

この美馬地区 AEDマップは，美馬市消防本部，美馬西部消防組合の協力のもと 令和 4年度美馬地区中学校保健給食委員会で作成しました。 

自宅から一番近い AED設置場 

【                            】 

(往復)徒歩 約【             】分 

※時間帯により，使用できない場合もあります。 


