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不動小学校

保健室

2023.９.１

「９月９日は救急の日」
きゆうきゆう

ケガといえば、以前勤めていた学校でおきた「歯が折れた」ケガを思い出します。Aさん
い ぜんつと がつこう は お おも だ

は、友達と歩いて下校中、隣にいた友達がなにげなくグルンと回した水筒が前歯にあたり
ともだち ある げ こうちゆう となり ともだち まわ すいとう まえ ば

歯が半分に折れてしまいました。学校から近かったので、他の児童が保健室まで呼びにき
は はんぶん お がつこう ちか た じ どう ほ けんしつ よ

てくれました。現場へむかい、人だかりの人達に折れた歯を探してもらいました。Aさんの折
げん ば ひと ひとたち お は さが お

れた歯を見つけたのは、連絡をうけ、すぐにかけつけた母親でした。その歯をもってすぐに病
は み れんらく ははおや は びよう

院へ。幸い処置がはやかったので、折れた歯は接着し回復することができました。
いん さいわ しよ ち お は せつちやく かいふく

歯が折れたり、抜けたりした場合はすぐに探してください。保健室には歯の根の部分にあ
は お ぬ ば あい さが ほ けんしつ は ね ぶ ぶん

る歯根膜を乾燥から守る「歯の救 急保存液」があります。見つかった歯の歯根膜はさわら
し こんまく かんそう まも は きゆうきゆう ほ ぞんえき み は し こんまく

ずに、そして洗わないようにして保健室までもってきてください。
あら ほ けんしつ

１学期に行いました定期健康診断の結果、二次検診受診のお知らせが届いたお子

さまで、検査や治療が終了した場合は、受診結果を担任までご提出ください。まだの場合

は、症状が悪化してしまうこともありますので、早めの受診をお願いします。
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～ 2学期モードにきりかえよう！ ～
長かった夏休みもおわりました。休み中につい気がゆるみ、夜ふかしや朝起きられなくなって、食
なが なつやす やす ちゆう き よ あさ お しよく

事の時間や回数が不規則になっているなど、生活リズムがくずれていると感じている人は多いのでは
じ じ かん かいすう ふ き そく せいかつ かん ひと おお

ないでしょうか。まだ、夏休みモードの人は早めにリセットしていきましょう。
なつやす ひと はや


