
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小松島中学校 

保健室 

 9 月 23 日は秋分の日です。この日を境に少しずつ夜が長くなっていきます。スポーツの

秋、読書の秋など、「秋」の楽しみ方はさまざまです。「食欲の秋」だけにならないように、

勉強も運動もバランス良く取り組んで、元気に学校生活をすごしてくださいね。 

 また、今年はまだしばらく残暑が厳しい予報となっています。夏休みで生活のリズムが崩

れている人は早くもどして、まだまだ熱中症にも気をつけていきましょう。 

  

  

  

  

  

  
  

  

  

  

 事故や病気で心臓が止まった人がいたとき、その場に居合わせた人が心肺蘇生

（胸骨圧迫と AED）を行うことで、命を救える確率が大きく上がります。もしも

のときに勇気を持って行動できるように、救急処置の方法を覚えておきましょう。 

 119 番通報をしてから救急車が到

着するまでは 9.4分（全国平均）。心

停止では１分ごとに救命率が１

０％低下するといわれます。また、

脳は酸素がなくなって３～４分で

死に至ります。救急車を待っていて

は手遅れになることがあるのです。 

 何もせずに救急車を待つ場合と比べ

て、胸骨圧迫を行うと約２倍、AEDを使

用すると約６倍もの命を救うことがで

きます。胸骨圧迫と AEDで、心停止を起

こした人の約半数を救えるともいわれ

ています。 


