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 もう少
すこ

しでみなさんが楽
たの

しみにしている夏休
なつやす

みですね。充実
じゅうじつ

した夏休
なつやす

みを過
す

ごすため、暑
あつ

さに注意
ちゅうい

しながら、規則正
き そ く た だ

しい

生活
せいかつ

をしましょう。 健康
けんこう

診断
しんだん

が終
お

わりました。治療
ち り ょ う

が必要
ひつよう

なも

のは、夏
なつ

休み中
やす  ちゅう

に病院
びょういん

を受診
じゅしん

して治療
ち り ょ う

しておきましょう。 

今月号
こんげつごう

は、裏面
 り めん

に健康
けんこう

な生活
せいかつ

チェックシートの結果
け っ か

を掲載
けいさい

しています。結果
け っ か

を見
み

ながら、

自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

をふりかえってみましょう。 

 

いざというときのために～熱中症
ねっちゅうしょう

の重症度
じゅうしょうど

と対応
たいおう

～ 

最近
さいきん

、暑
あつ

い日
ひ

が増
ふ

えてきましたね。先月号
せんげつごう

では、熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

についてお話
はな

ししました。

今月号
こんげつごう

は、もし、熱中症
ねっちゅうしょう

になったときに、どうすればよいか紹介
しょうかい

します。いざというときに、

適切
てきせつ

な対応
たいおう

ができるように覚
おぼ

えておきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

も健康
けんこう

な生活
せいかつ

をしよう！ 

いよいよみなさんが楽
たの

しみにしている夏休
なつやす

みがやってきますね。 

夏休
なつやす

みだからといって、夜
よる

遅
おそ

くまで起
お

きていたり、ダラダラとした生活
せいかつ

をしたりしていると、

夏休
なつやす

み明
あ

けに大変
たいへん

なことになります。夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

も、健康
けんこう

な生活
せいかつ

ができるように、すいみん、

食事
し ょ く じ

、運動
うんどう

のどれか１つについて、ちょっと頑張
が ん ば

ったらできそうな健康
けんこう

目標
もくひょう

をたてて、生活
せいかつ

してみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

夏
なつ

の三
さん

大感染症
だいかんせんしょう

に注意
ちゅうい

 

７月
がつ

は、子ども
こ   

の感染症
かんせんしょう

が増
ふ

えると言
い

われています。手洗
て あ ら

い、うがい、じゅうぶんなすい

みんをこころがけて予防
よ ぼ う

しましょう。 

もし、次
つぎ

のような症状
しょうじょう

がみられたら、病院
びょういん

を受診
じゅしん

してみましょう。 
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ちょっと頑張
が ん ば

ったらできそうな健康
けんこう

目標
もくひょう

 

 

トランポリンをとぶ、

ヨガ、散歩
さ ん ぽ

のどれかを

毎日
まいにち

、50分間
ぷんかん

する。 


