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助任
すけとう

小学校
しょうがっこう

 

保健室
ほけんしつ

 

 蒸
む

し暑
あつ

い日
ひ

もあり、そろそろ夏
なつ

の気配
け は い

がしてきました。

これから汗
あせ

をかく時季
じ き

なので、汗
あせ

をかいたときは、そのま

まにはせず、汗
あせ

をふきましょう。また、こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をして熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

をしましょう。 

 健康
けんこう

診断
しんだん

も終盤
しゅうばん

となりました。水泳
すいえい

の授業
じゅぎょう

などにむけ

て、治療
ちりょう

が必要
ひつよう

なものは、早め
はや  

に病院
びょういん

を受診
じゅしん

して治療
ちりょう

しておきましょう。 

６月
がつ

の健康
けんこう

診断
しんだん

スケジュール 

日
にち

 時
じ

 健
けん

 診
しん

 内
ない

 容
よう

 対
たい

 象
しょう

 者
しゃ

 

１日
ついたち

（木
もく

） 内科
な い か

健診
けんしん

 ４－１、４－２ 

２日
か

（金
きん

） 内科
な い か

健診
けんしん

 ５－４、５－５ 

５日
か

（月
げつ

） 歯科
し か

健診
けんしん

 ５年生
ねんせい

 

６日
か

（火
か

） 歯科
し か

健診
けんしん

 ４年生
ねんせい

 

８日
か

（木
もく

） 内科
な い か

健診
けんしん

 ４－３、４－４ 

１２日
にち

（月
げつ

） 歯科
し か

健診
けんしん

 ６年生
ねんせい

 

１４日
か

（水
すい

） 尿
にょう

検査
け ん さ

（２回目
か い め

） 該当者
がいとうしゃ

、１回目
か い め

未提出者
みていしゅつしゃ

 

内科
な い か

健診
けんしん

 １－３、１－４ 

２０日
か

（火
か

） 心電図
しんでんず

検査
け ん さ

 １年生
ねんせい

 

 

 

 

 

 

 

 

 

水分
すいぶん

補給
ほきゅう

で熱中症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

しよう 

暑い
あつ  

日
ひ

が増
ふ

えてきました。熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

のため、水筒
すいとう

を持
も

ってき

ましょう。飲む
の  

量
りょう

を工夫
く ふ う

しましょう。足
た

りない場合
ば あ い

は、少し
すこ  

大きめ
おお    

の水筒
すいとう

を持
も

って来
き

ましょう。 

しっかりと水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をして元気
げ ん き

に学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

りましょう。 

 

歯
は

のみがき方
かた

を確認
かくにん

しよう 

みなさんが毎日
まいにち

頑張
が ん ば

っている歯
は

みがき。みがき方
かた

は、バッチリ

ですか？特
とく

に、生
は

えたばかりの永久歯
えいきゅうし

（大人
お と な

の歯
は

）は、むし歯
ば

に

なりやすいです。みがき残
のこ

しやすい場所
ば し ょ

とみがき方
かた

を紹介
しょうかい

する

ので、ていねいにみがきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者のみなさま 

 小学生は、歯の生え替わり時期のため、乳歯と永久歯が混在しています。お子

様だけでは、すみずみまで磨くことが難しいことがあります。学年に関わらず、

ぜひ、仕上げ磨きを行ったり、磨き残しがないか確認したりしてください。また、

乳歯のむし歯をそのままにしておくと永久歯にも影響があります。早めの受診を

お願いいたします。 


