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助任小学校 

保健室 

 

みなさん、ご入学
にゅうがく

・進級
しんきゅう

おめでとうございます。 

ほけんだよりでは、みなさんの健康
けんこう

に役立
やくだ

つことを載
の

せたり、

保健
ほけん

行事
ぎょうじ

についてお知
し

らせをしたりしていきます。 

ぜひ、おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に読
よ

んでください。 

 

 

 

 

保健室
ほけんしつ

は、助任
すけとう

小学校
しょうがっこう

のみなさんが、心
こころ

も体
からだ

も元気
げんき

いっぱい学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

るこ

とができるようお手伝
てつだ

いするところです。みんなが気持
き も

ちよく利用
りよう

できるように、

保健室
ほけんしつ

のルールを守
まも

ってください。 

 

１．どんなときに利用
り よ う

するか        ２．保健室
ほけんしつ

を利用
り よ う

するときは 

・けがをしたとき           ・担任
たんにん

の先生
せんせい

に言
い

ってから来
き

ましょう 

・体調
たいちょう

が悪
わる

いとき           ・緊急
きんきゅう

時
じ

以外
いがい

は、休み
やす    

時間
じかん

に来
き

ましょう 

・悩み事
なや   ごと

を相談
そうだん

したいとき       ・寝
ね

ている人
ひと

がいるかもしれないので、 

・心
こころ

や体
からだ

のこと、健康
けんこう

について      静
しず

かにしましょう 

知
し

りたいとき 

 

３．来室
らいしつ

したら                       ４．保健室
ほけんしつ

ではできないこと 

・ドアをノックしてから入りましょう  ・薬
くすり

をあげること 

・学年
がくねん

、組
くみ

、名前
なまえ

を言
い

いましょう    ・家
いえ

や休み
やす     

の日
ひ

のけがのてあて 

・「いつ」「どこで」「どうなったのか」  ・何日
なんにち

も続
つづ

けて、てあてをすること 

を先生
せんせい

に教
おし

えてください             ・何時間
なんじかん

も続けて
つづ        

休
やす

むこと 

 

健康
けんこう

診断
しんだん

がはじまります 

健康
けんこう

診断
しんだん

は、体
からだ

の成長
せいちょう

や健康
けんこう

状態
じょうたい

を知
し

るチャンスです。 

健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
けっか

は、必 ず
かなら   

確認
かくにん

しましょう。また、１年間
ねんかん

元気
げんき

に過
す

ごすためにも、もし、健康
けんこう

診断
しんだん

で悪
わる

いところがみつかったら、

早
はや

めに病院
びょういん

に行って
い   

診
み

てもらいましょう。 

４月
がつ

の予定
よてい

を確認
かくにん

して、しっかり準備
じゅんび

をして健康
けんこう

診断
しんだん

を受
う

けましょう。 

日
にち

 時
じ

 健
けん

 診
しん

 内
ない

 容
よう

 対
たい

 象
しょう

 者
しゃ

 

１２日
にち

（水
すい

） 身体
しんたい

計測
けいそく

・聴 力
ちょうりょく

検査
けんさ

 ２・５年生
ねんせい

 

１３日
にち

（木
もく

） 身体
しんたい

計測
けいそく

・聴 力
ちょうりょく

検査
けんさ

 

身体
しんたい

計測
けいそく

・視力
しりょく

検査
けんさ

 

１年生
ねんせい

 

４年生
ねんせい

 

１４日
か

（金
きん

） 身体
しんたい

計測
けいそく

・聴 力
ちょうりょく

検査
けんさ

 

身体
しんたい

計測
けいそく

・視力
しりょく

検査
けんさ

 

３年生
ねんせい

 

６年生
ねんせい

 

１７日
にち

（月
げつ

） 身体
しんたい

計測
けいそく

・聴 力
ちょうりょく

検査
けんさ

・視力
しりょく

検査
けんさ

 若草
わかくさ

・杉
すぎ

の子
こ

 

１８日
にち

（火
か

） 視力
しりょく

検査
けんさ

 １・２年生
ねんせい

 

１９日
にち

（水
すい

） 視力
しりょく

検査
けんさ

 ３・５年生
ねんせい

 

２０日
か

（木
もく

） 身体
しんたい

計測
けいそく

 欠席者
けっせきしゃ

・再検査者
さいけんさしゃ

 

※身体
しんたい

計測
けいそく

は、体操服
たいそうふく

で行
おこな

います。 

※視力
しりょく

検査
けんさ

の日
ひ

は、メガネを持
も

って来
き

ましょう。 

 

養護
ようご

教諭
きょうゆ

の 坂井
さかい

 穂
みのり

 と 齋藤
さいとう

 佳奈
か な

 です。 

助任
すけとう

小学校
しょうがっこう

には、保健室
ほけんしつ

の先生
せんせい

が２人
ふたり

います。 

みなさんが、元気
げんき

に過ごせる
す    

ように、お手伝
  てつだ

いをします。 

心
こころ

や体
からだ

のことで困った
こま    

ことがあったら、保健室
ほけんしつ

に来
き

てくださいね。 

 

保護者の方へ 

学校での健康診断は、確定診断ではありません。スクリーニングといわれる健康

教育の一環です。各種検査・健診結果は、原則として異常のあった場合のみ、ご家

庭へ個別に通知いたします。ただし、歯科健診の結果は全員に通知します。 


