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昼間の暑さは相変わらずですが，朝夕は少しずつ秋
らしくなってきました。秋と言えば「○○の秋」と言
われるように，さまざまな活動に適している季節です。

今回は，学校図書館サポーターの吉永桃子先生より，「読書の秋」に向けてのメッセージとお薦めの本
を紹介していただきました。

【スポーツ】 【映画化】

ホームページには掲載いたしません。 ホームページには掲載いたしません。

左から ＶＩＳＩＯＮ夢をかなえる逆算思考 左から 生きてさえいれば 著 小坂 流加
著 三苫 薫 怪物 脚本 坂本 裕二

不可能を可能にする大谷翔平１２０の思考 監督 是枝 裕和
著 大谷 翔平 著 佐野 晶

大谷翔平 勇気をくれるメッセージ８０ ロストケア 著 葉真中 顕
著 児玉 光雄 監督 前田 哲

【文学】 【ライトノベル】

ホームページには掲載いたしません。 ホームページには掲載いたしません。

左から 今読みたい太宰治私小説集 著 太宰 治 左から Ｒｅ：ゼロから始める異世界生活 著 長月 達平
夕べの雲 著 庄野 潤三 映画みたいなこの恋と 著 いぬ じゅん
栞子さんの本棚 鬼の花嫁～運命の出逢い～ 著 クレハ

ビブリア古書堂セレクトブック 交換ウソ日記 著 櫻 いいよ

読書の秋です！本を読みましょう！

学校図書館サポーター吉永桃子先生より

秋になりました。勉強もスポーツもオシャレも，何をするにも良い季節ですね。今年は，ぜひ読書
の秋にもチャレンジしてみてほしいと思います。なぜ読書の秋と言われているかというと，ここちよ
い風をあびながら，本の世界に陶酔できると，昔から言われているためです。みなさんは読書をして
いますか？忙しい毎日だと思いますが，秋の夜長に何か一冊手に取ってみるのはいかがでしょうか。
普段読まない新しいジャンルのものを選んでみるのもいいかもしれませんよ。
ところでみなさん，図書室に足を運んだことはありますか？図書室ってなんだか難しい本ばかりあ

りそう。と思っていませんか？じつは，マンガやライトノベル，映画のノベライズ本もたくさんあり
ます。今年の本屋大賞の本や，文学の本も新しく多数登場しています。さらに，３冊本を読んだ人に
は，しおりもプレゼントしているので，ぜひ昼休みにのぞきに来てくださいね。



９月２１日（木），阿南保健所から薬剤師の中村
祐子先生をお招きして，１年生で薬物乱用防止教
室が行われました。近年，薬物乱用の低年齢化が
問題となっています。大学生の大麻の所持につい
ては，つい最近大きな話題となっていました。そ
れだけではなく，高校生や中学生の中にも，広が
っていることです。今のうちに，薬物に対する正
しい知識をもって理解していくことが大切です。中村先生から次のようなこと

を教えていただきました。

スポーツの秋です。新人戦前ではありますが，各部活動で公式戦が行われてい
ます。野球部と男女ソフトテニス部の活動記録を紹介します。

【野球部】
徳島県中学校軟式野球秋季リーグ戦
９月１７日（日） 新野中学校
阿南二・新野・福井 ３ 対 ２ 相生・鷲敷

【ソフトテニス男子】
夏季研修大会団体戦
９月２日（土） 大神子テニスコート
１回戦 阿南二中 ３ 対 ０ 井川中
２回戦 阿南二中 １ 対 ２ 小松島南中

徳島県中学校ソフトテニス新人大会個人戦
９月１７日（日） 大神子テニスコート
吉岡・武田ペア ベスト１６
陶久・髙橋ペア ベスト３２

【ソフトテニス女子】
夏季研修大会団体戦
９月３日（日） 大神子テニスコート
２回戦 阿南二中 ３ 対 ０ 美馬中
３回戦 阿南二中 ２ 対 ０ 小松島中
準々決勝 阿南二中 ２ 対 １ 北島中
準決勝 阿南二中 ２ 対 １ 阿波中
決勝 阿南二中 １ 対 ２ 市場中

徳島県中学校ソフトテニス新人大会個人戦
９月１６日（土） 大神子テニスコート
武田・西内ペア ベスト３２
是松・勇ペア ベスト８
是松・工藤ペア 準優勝

阿南市長表敬訪問（全国大会報告会）
９月８日（金） 阿南市長公室

薬物乱用防止教室 ９月２１日（木）４校時 １年生

くすりにはリスクがある

薬は正しく使わなければいけ
ない。時間（タイミング），量，
期間，組み合わせ等，自分勝
手に適当に判断してはいけな
い。

１回だけでも薬物乱用

何回も使ったら薬物乱用では
ない。１回だけでも薬物乱用
になる。興味本位で使わない，
正しい用途で使うことが大切
である。

もし誘われたら

薬物は友達や先輩など，身近な人から誘わ
れる場合が多い。もし誘われた場合は，
①ハッキリ，キッパリ断る。②その場から
離れる。自分を大切に，悩んだら相談を！

薬物乱用は ダメ！ ゼッタイ！

部活動の記録


