
 　 　 　   
         　

 　

富田 小    
と み だ しよう

           
           

    　　　　　　　　　　２０２３年１０月号　保健室  
ねん がつ ごう ほ けん しつ

　きびしい暑さもようやくおさまってきて ,これからは朝
あつ あさ

と夕方を 中 心に気温がさがる日がだんだんと多くなりま
ゆう がた ちゆう しん き おん ひ おお

す。富田 小 の保健室でも ,体 調 不 良 で来室する人の数が
と み だ しよう ほ けん しつ たい ちよう ふ りよう らい しつ ひと かず

増えてきました。  
ふ

　また ,これから寒くなってくると，かぜ・インフルエン
さむ

ザの 流 行が始まります。気候に合わせた服えらびも 病 気 
りゆう こう はじ き こう あ ふく びよう き

の予防につながる大切なことです。 体 の 調 子をくずさな
よ ぼう たい せつ からだ ちよう し

いように「暑くなったら脱ぐ」「寒くなったら着る」など
あつ ぬ さむ き

衣服をちょうせつしながらすごしましょう。  
い ふく

　１０月１０日は目の愛護デーです。みなさん２学期の視 力 検査の結果はどう
がつ か め あい ご がつ き し りよく けん さ けつ か

でしたか？１学期よりも視 力 が下がっていた人が何人かいました。黒板の字が見
がつ き し りよく さ ひと なん にん こく ばん じ み

えにくいなど 症 状 がある人は早めに眼科を受診しましょう。　　　　　  
しようじよう ひと はや がん か じゆ しん

 

 

 

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

    　　

 

　  

 

 

 

 

 

朝ごはんのお話  

あ さ はなし

　  

　６月に実施した運動・生活に関するアンケートの結果，「朝ごは
がつ じつ し うん どう せい かつ かん けつ か あさ

んを毎日食べない」，「ときどき食べない」と答えた人が全体の８分
まい にち た た こた ひと ぜん たい ふん

の１いました（１２．５％）。  

　朝の目覚めがよく，朝ごはんをおいしく食べられることは，なに
あさ め ざ あさ た

よりも健康なしるしです。「１日のスタートは朝ごはんから」「早寝
けん こう にち あさ はや ね

・早起き・朝ごはん」を合言葉にして，朝ごはんはきちんと食べま
はや お あさ あい こと ば あさ た

しょう。  

　  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


