
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上勝町立上勝小学校 

保健室 

２０２３/１０/２ 

ほけんだより 

 秋風
あ き か ぜ

が心地
こ こ ち

よく、すごしやすい気候
き こ う

となってきましたね。みなさん、心
こころ

と体
からだ

は元気
げ ん き

ですか？秋
あ き

は、「読書
ど く し ょ

の秋
あ き

」「スポーツの秋
あ き

」「芸術
げいじゅつ

の秋
あ き

」と言
い

われるように、何
な に

をするにも快適
か い て き

な時期
じ き

です。い

ろいろなことにチャレンジして、実
み の

りの多
お お

い秋
あ き

にしていきましょう。 

 暑かった夏も終わり、１０月になりました。季節の変わり目は体調を崩しやすいので、お子

さまも保護者のみなさまも体調にはお気をつけください。さて、最近、咳やのどの痛みなどの

体調不良を訴える児童が増加しています。体調不良や風邪症状がみられる場合には、登校前に

必ず検温を行っていただき、発熱がある場合には、無理をせず自宅で療養をお願いいたしま

す。 

 現在
げ ん ざ い

、徳島県
と く し ま け ん

全域
ぜ ん い き

でインフルエンザが流行
りゅうこう

しています。今年
こ と し

は例年
れ い ね ん

よりもずいぶん早
は や

い時期
じ き

から

の流行
りゅうこう

なので、まだ予防
よ ぼ う

接種
せ っ し ゅ

を受
う

けれていない人
ひ と

も多
お お

いのではないでしょうか。自分
じ ぶ ん

がかからない

ために、周
ま わ

りに感染
か ん せ ん

を広
ひ ろ

げないために、ひとりひとりがしっかりと対策
た い さ く

をしていきましょう。 

 

 

一
い っ

生
しょう

付
つ

き合
あ

っていく自
じ

分
ぶ ん

の目
め

。大切
た い せ つ

にしていきましょう。 

病原体
びょうげんたい

・・・インフルエンザウイルス 

感染
か ん せ ん

経路
け い ろ

・・・飛沫
ひ ま つ

感染
か ん せ ん

（咳
せ き

やくしゃみなどでウイルスを含
ふ く

んだだ液
え き

が飛
と

び散
ち

り、それを吸
す

い

込
こ

むことで感染
か ん せ ん

する） 

       接触
せっしょく

感染
か ん せ ん

（感染
か ん せ ん

した人
ひ と

や物
も の

に触
ふ

れることで感染
か ん せ ん

する） 

症状
しょうじょう

・・・悪寒
お か ん

（さむけ）、頭痛
ず つ う

、高熱
こ う ね つ

、倦怠感
け ん た い か ん

（だるさ）、筋肉痛
き ん に く つ う

、関節痛
か ん せ つ つ う

など 

     咳
せ き

、鼻水
は な み ず

、喉
の ど

の痛
い た

みなどの風邪
か ぜ

症状
しょうじょう

や腹痛
ふ く つ う

、下痢
げ り

などの消化器
し ょ う か き

症状
しょうじょう

が出
で

ることも 

ある。 

１ 換気
か ん き

 

 空気
く う き

を入
い

れ換
か

えることで、汚
よ ご

れた空気
く う き

やウ

イルスが留
と ど

まるのを防
ふ せ

ぐことができます。

教室
きょうしつ

では、対角
た い か く

に窓
ま ど

やドアを開
あ

けると効果的
こ う か て き

に空気
く う き

を入
い

れ換
か

えることができます。 

２ 手洗
て あ ら

い 

 石
せ っ

けんをつけて丁寧
て い ね い

に手
て

洗
あ ら

いをすること

で、手
て

についている菌
き ん

やウイルスを約
や く

１００

００分
ぶ ん

の１まで減
へ

らすことができます。手
て

洗
あ ら

い後
ご

には清潔
せ い け つ

なハンカチでしっかり水
み ず

を拭
ふ

き

取
と

りましょう。 

３ 予防
よ ぼ う

接種
せ っ し ゅ

 

 予防
よ ぼ う

接種
せ っ し ゅ

は、弱
よ わ

い病
びょう

原
げ ん

体
た い

を体
からだ

に入
い

れること

で免疫
め ん え き

を作
つ く

り、病気
び ょ う き

にかかりにくくします。

ワクチンは接種
せ っ し ゅ

後
ご

２週間
しゅうかん

くらいから効果
こ う か

を

発揮
は っ き

します。 

４ 規則正
き そ く た だ

しい生活
せ い か つ

 

 不規則
ふ き そ く

な生活
せ い か つ

を続
つ づ

けると、体
からだ

の抵抗力
ていこうりょく

が

低
て い

下
か

し、病気
び ょ う き

にかかりやすくなります。よ

く寝
ね

て、よく食
た

べ、よく運動
う ん ど う

して病気
び ょ う き

に負
ま

けない強
つ よ

い体
からだ

を作
つ く

りましょう。 


