
 

 □気
き

づくとスマホなどを見
み

ている 

 □スマホなどを見た
み  

後
あと

、周
まわ

りをみるとぼやける 

 □遠く
とお

を見た
み

後
あと

に近
ちか

くを見
み

るとぼやける 

 □スマホなどの文字
も じ

が見
み

づらい 

 □夕方になると文字
も じ

が読
よ

みづらい 

近年
きんねん

、子ども
こ

でもスマホなどの小さい
ちい

画面
がめん

を

見過ぎる
み す

ことで，老眼
ろうがん

（文字
も  じ

が見にくい
 み

など）

症状
しょうじょう

が多く
おお

みられます。 

チェックしてみよう！！  

１つでもあてはまったら 

「スマホ老眼
ろうがん

」かもしれません。 

ろうがん 

今年
こ とし

は9
９

月
がつ

に入って
はい

も残暑
ざんしょ

が続き
つづ

，夏
なつ

の疲れ
つか

がとれない日々
ひ び

が続きました
つづ

ね。天気
てん き

予報
よ ほう

では，10月
がつ

に

入る
はい

と暑さ
あつ

も落ち着き
お   つ

，快適
かいてき

な気候
き こう

で学習
がくしゅう

にもスポーツにも取り組
と   く

めそうですね。 

１０月
がつ

には，陸上
り くじょう

記録会
き ろ く か い

（上学年
じょうがくねん

）や運動会
う ん ど う かい

の練習
れんしゅう

が始
はじ

まります。もうしばらくは暑さ
あつ

対策
たいさく

が必要
ひつよう

なので，

熱中症
ねっちゅうしょう

予防
 よ ぼう

と合わせて
あ

，規則正しい
き そく ただ

生活
せいかつ

を心
こころ

がけてください。 

1年生
ねんせい

 

横瀬小学校 

２０２３．１０．２ 

目のクイズにチャレンジしよう！ 

3年生
ねんせい

 

歯科
し か

衛生士
え い せ い し

さんを招
まね

いてブラッシング指導
し ど う

をしました 

歯
は

の観察
かんさつ

をしているよ！ 

赤
あか

くそまっているかな？ 

かがみを見
み

ながら，1本
ぽん

1本
ぽん

 

ていねいにはみがきシュッシュッ 

おく歯
ば

は背
せ

が低
ひく

いので，ほっぺを 

広
ひろ

げて，はぶらしをとどかせるよ！ 

赤
あか

くそまったところを記録
き ろ く

して 

おくと，みがきわすれが防
ふせ

げるよ！ 

きれいにはみがき 

できているかな？ 

おわび（おうちの方へ） 

 これまで２年間，コロナウイルス感染症を

流行させないためにブラッシング指導ができ

ませんでした。今年度はやっと 9月にブラッ

シング指導を 1年生，3年生，4年生，来月

は 2年生に行うことができます。来月は 2

年生・4年生の写真を掲載します。 

 

をと行いました。来月 


