
２０２３．９．２９ 

助任小学校 

保健室 

 

１０月
がつ

は衣
ころも

替
が

えの季節
き せ つ

です。ようやく暑
あつ

さが落
お

ち着
つ

き、涼
すず

しさを感
かん

じられ

るようになりました。これからもっと気温
き お ん

が下
さ

がります。「ぬぐ」「きる」がし

やすい服装
ふくそう

で過
す

ごすこと、天気
て ん き

や気温
き お ん

の予報
よ ほ う

をこまめにチェックして、急
きゅう

な

暑
あつ

さ・寒
さむ

さによる体調
たいちょう

不良
ふりょう

を予防
よ ぼ う

しましょう。 

 

今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 

日
ひ

にち 曜日
よ う び

 健
けん

診
しん

内容
ないよう

 対象者
たいしょうしゃ

 

２３日
にち

 月
げつ

 身体
しんたい

測定
そくてい

・視力
し り ょ く

検査
け ん さ

 ２・５年生
ねんせい

 

２４日
か

 火
か

 身体
しんたい

測定
そくてい

・視力
し り ょ く

検査
け ん さ

 ３・４年生
ねんせい

 

２５日
にち

 水
すい

 身体
しんたい

測定
そくてい

・視力
し り ょ く

検査
け ん さ

 １・６年生
ねんせい

 

３０日
にち

 月
げつ

 身体
しんたい

測定
そくてい

・視力
し り ょ く

検査
け ん さ

 若杉
わかすぎ

・欠席者
けっせきしゃ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月
がつ

１０日
か

は「目
め

の愛護
あ い ご

デー」 

 みなさん、目
め

を大切
たいせつ

にしていますか。正しい
ただ     

姿勢
し せ い

で学習
がくしゅう

することも、目
め

を大切
たいせつ

にすることにつながります。また、正
ただ

しい姿勢
し せ い

で学習
がくしゅう

すると

集中力
しゅうちゅうりょく

も高
たか

まります。目
め

を守
まも

る１０ヶ
か

条
じょう

を守
まも

って、目
め

を大切
たいせつ

にしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（株）日本学校保健研修社 発行 月刊誌『健』２０２３年１０月号より引用 

 水
みず

以外
い が い

の飲
の

み物
もの

で

薬
くすり

を飲む
の  

と効果
こ う か

が

強く
つよ   

なったり、弱く
よわ   

なっ

たりするので、薬
くすり

は、

水
みず

で飲みましょう
の      

。 

 


