
10月 ほけんだより 

                                                  
 

 

ずいぶん涼
すず

しくなり，からだを動
うご

かすのが気
き

持
も

ちのいい季節
き せ つ

に

なってきましたね。秋
あき

といえば，「スポーツの秋
あき

」「読書
どくしょ

の秋
あき

」「芸術
げいじゅつ

の秋
あき

」「食欲
しょくよく

の秋
あき

」いろんな秋
あき

があります♪みなさんは，どんな秋
あき

を楽
たの

しみますか？ 
 

 

 

 

 

 
 

２学期
が っ き

の身
し ん

体
た い

計
け い

測
そ く

・視
し

力
りょく

検
け ん

査
さ

をします！ 

身体測定 8：15 １校時 ２校時 ３校時 ４校時 ５校時 ６校時 

10/12㈭ ５年 １年 ３年 ２年    

10/13㈮ ４年    ６年   

 

       

 

視力 8：15 １校時 ２校時 ３校時 ４校時 ５校時 ６校時 

10/16㈪  ２年  １年 ４年  ５年 

10/17㈫    ６年 ３年   

 

令和５年 10月５日 

新開小学校 

衣
ころも

がえはすこしづつ･･･ 
 

10月
がつ

は 衣
ころも

がえの季
き

節
せつ

です。 

暑
あつ

い日
ひ

があったり，寒
さむ

い日
ひ

があったり 

体
たい

温
おん

調
ちょう

節
せつ

が 難
むずか

しい季
き

節
せつ

でもあります。 

気
き

温
おん

によって脱
ぬ

ぎ着
き

できるように， 

長
なが

そで長
なが

ズボンの体操服
たいそうふく

を準
じゅん

備
び

しておきましょう。 

こんな人
ひ と

は、視力
し り ょ く

が下
さ

がっているかも 

・目
め

をよくこする   ・片
かた

目
め

をつぶって見
み

る 

・目
め

をパチパチする  ・目
め

を細
ほそ

めて物
もの

を見
み

る 

・あごを引
ひ

いたり,あげたりして見
み

る 

１０月
が つ

１０日
か

は 

目
め

の愛
あ い

護
ご

デー 

あなたの目
め

、アイしてね♡ 
人間
にんげん

は、目
め

や耳
みみ

や肌
はだ

や舌
した

などから色々
いろいろ

な情報
じょうほう

を受
う

けとっています。情報
じょうほう

の約
や く

80％は目
め

から入
はい

ってい

るといわれており、人
ひと

にとって目
め

はとても大切
たいせつ

なも

のです。10月
がつ

10日
か

の「1010」を横
よ こ

にたおすと眉
まゆ

と目
め

に見
み

えることから、この日
ひ

は「目
め

の愛護
あ い ご

デー」

といわれるようになりました。 

近視
き ん し

とは･･･ 

近
ちか

くのものを見
み

るときは、ハッ

キリ見
み

えるけど、遠
とお

くのものを

見
み

るときは、ぼやけて見
み

えるよ

うになる病気
びょうき

のことです。 

 

視力
し り ょ く

検査
け ん さ

の日
ひ

に 

メガネを 

わすれないでね！ 


