
助任小学校　５年 
                   

学年だより 
 

令和５年９月２９日

　朝夕が過ごしやすくなり，吹く風が心地よく感じられる頃と
なりました。先日の宿泊学習説明会には，お忙しい中ご参加い
ただき，ありがとうございました。１０月は，運動会や宿泊学
習など大きな行事があります。クラスで団結し，目標に向かっ
て意欲的に取り組めるようにしていきたいと思います。また，
秋は，「読書の秋」「スポーツの秋」「芸術の秋」などと言われ
るように，何をするにも絶好の季節です。色々なことに進んで
取り組み，成長できるよう，支援していきたいと思います。 
 
 

　　　  お知らせ・お願い 

 

☆運動会について  
　２部構成で実施します。 
　５年生は，第１部（８：４５～９：５５）です。 
　演技内容は，次の通りです。詳細は，学校からの手紙やプロ
グラムをご覧ください。     

○学年種目 
    ・ラジオ体操 
　　・表現種目「助任爽ラン」               
　　・全員リレー  
○PTA種目　　　　　玉入れ            
○アトラクション　   金管バンド

 

☆体調管理のお願い 

　９月２５日から運動会に向けての特別時間割が始まりまし
た。運動会の練習で体調を崩すことなく，運動会の当日まで，
がんばることができるように次の点にご配慮をお願いします。 
　＊規則正しい生活のリズム（早寝・早起き・朝ごはん） 
　＊栄養のバランスがとれた食事 
　＊十分な休養と睡眠 
　＊寝冷えをしないように 
　また，運動会の練習では汗もかきますので，汗ふきタオルや
水分補給のための水筒（希釈したスポーツ飲料可）を持たせて
くださいますようお願いします。 
 

☆牟岐での宿泊学習について  
  実りある宿泊学習になるように，学校でも指導していきたい
と思います。ご家庭でも体調管理をしていただいて，元気に活
動できるようご配慮ください。１０月始めには，しおりを配付
する予定です。子どもたちには，持ち物は自分で用意するよう
伝えていますので，見守っていただきますようお願いします。
また，当日までに次のことについてご家庭でも練習をお願いし
ます。 
　 
　１．ふろに入るとき（身体を洗ってから，湯船に入る。） 
　２．風呂から出るとき（身体を自分の使っていたタオルでし
　　　っかり拭いて脱衣所に出る。） 
  ３．自分の持ち物の整理整頓 
　  　 

 

１０月の学校生活目標 

 協力して活動しよう 

　　　　○規則正しい学校生活をおくろう 
　　　　○班やグループで協力しよう 
      　○みんなで分担してそうじをしよう

 
 
 

１０月の行事予定 

日 曜 行　　　　　　　　事
　１  日  運動会 （１２：１５頃下校　弁当なし）  

※雨天の時は，月曜日の時間割で３時間授業 
　　　　　　　　　　　１１時４５分頃下校

  ２ 月 運動会代休

　３ 火 【Ｂ週】委員会活動　

  ５ 木  全校朝会

　８ 日  運動会予備日

　９ 月  スポーツの日　

１０ 火 【Ａ週】クラブ活動　 
おはよう元気タイム（２組）

１１ 水 おはよう元気タイム（３組） 

１２ 木 おはよう元気タイム（４組）

１３ 金 おはよう元気タイム（５組）

１６ 月 【Ｂ週】おはよう元気タイム（１組） 

１９ 木 牟岐少年自然の家宿泊学習１日目 

２０ 金 牟岐少年自然の家宿泊学習２日目 
学校安全の日

２３ 月 【Ａ週】身体測定・視力検査

２６ 木 児童集会

３０ 月 【Ｂ週】 １１／１オープンスクール

学習予定 

教 科 単　　　　　　　　元

国語 漢字の読み方と使い方　秋の夕暮れ　 
よりよい学校生活のために

社会 未来をつくり出す工業生産 

算数 分数（１）　面積　

理科 雲と天気の変化　流れる水の働き

音楽 曲想の変化を感じとろう

図工 お話の絵（大造じいさんとガン）　

家庭 元気になる食事を考えよう

体育 プレルボール

外国語 Where　is  your treasure ?

渭北 わたしたち渭北防災団


