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今日で前期が終わります。

最近の話題で素晴らしいことの中に大リーグエンゼルスの大谷翔平選手が日本人で初めて，ホーム

ラン王のタイトルを獲得したニュースがあります。また，現在行われているアジア競技大会やラグビ

ーワールドカップでの日本人の活躍があります。

日本人が，世界で活躍する姿は，私たちにも勇気とやる気を与えてくれますね。

二中生は，この２０２３年の前期も本当によく頑張ってきました。学習でも運動でも，また文化的

活動でも素晴らしい結果を残してきました。二中を巣立った生徒たちが，今後の阿南市や徳島県の至

る所で活躍してほしいと願っています。

二中生が活躍するために，先生方も懸命に頑張ってくれています。勉強面では，わかりやすい授業

のために授業改善を，部活動では，休み返上で熱心に指導をしてくれています。しかし，勉強でも部

活動でも同じですが，みんなの「やってやる」という思いがなにより大切です。

そして，一人の力ではなくて，クラスの仲間，二中生全員の力を合わせていくことが重要です。学

習面でも運動面でも文化面でも，力をつけるには一人では無理です。仲間と助け合う，教え合う，競

い合うという具体的な取り組みがあって成長していくのです。二中祭も控えています。全員の力を結

集していきましょう。

まだ新人戦が終わっていない競技もあります。仲間と助け合いながら頑張ってくださいください。

素晴らしい後期が迎えられるようにしていきましょう。

９月２９日（金），南部Ｂブロック新人大会激励会が行われました。松橋生徒会長の激励の言葉の後，

それぞれの部活動から決意表明，一人一人から目標が語られました。

松橋生徒会長挨拶 バレーボール部 野球部 卓球部

バスケットボール部 サッカー部 女子ソフトテニス部 男子ソフトテニス部

夏の総体が終わり，それぞれの部活動は新しい体制のもと練習を積み重ねてきま

した。競技によってはすでに何度かの公式戦があった部活動もあります。練習試合

を計画して頑張ってきた部活動もあります。しかし，１年生にとっては，初めての

大きな公式戦を迎える人が多いはずです。緊張もすると思いますが，精一杯楽しみ

ながら頑張ってほしいですね。

剣道部 ※この二中だよりが出る頃には，いくつかの部活動は試合が終わっています。

前期終業式校長講話より

南部Ｂブロック新人大会激励会 ９月２９日（金）



「この一球は絶対無二の一球なり」

１９９５年のウインブルドン大会の大事な場面で松岡修造さんが叫んだ言葉です。松岡修造さんは

その試合で勝ってベスト８進出を決めました。

この言葉には続きがあります。全文を紹介します。

この一球は絶対無二の一球なり されば心身を挙げて一打すべし

この一球一打に技を磨き体力を鍛え 精神力を養うべきなり

この一打に今の自己を発揮すべし これを庭球する心という

ちょっと難しい言葉ですね。現代の言葉に訳すと

今，目の前にある一球は，この先，二度と経験することのできない，一度きりの一球である。

だから，心と体のすべてを使って，その一球を打つべきである。

練習では，そのような一球一打の繰り返しによって，技を磨き，体力を鍛え，

精神力を養うべきである。試合では，一球一打に，

日頃の練習で培った今の自分の能力を発揮すべきである。

これを庭球する心と呼ぶ

福田雅之助さんという大正時代に活躍したテニスプレーヤーの言葉です。

この言葉に出てくる一球とか一打という言葉はテニスだけではなく，野球やサッカー，バレー，バ

スケット，卓球すべてに当てはまる言葉です。球技でなくても当てはまります。剣道の一振りにも言

えることです。どうでしょう。練習している時の一球に対して，そんな気持ちで臨んでいますか。

なかなかできることではありませんね。ここぞという時，ぜひこの言葉を思い出してみてください。

明日からの新人戦。一球一打を大切にして頑張ってきてください。

※新人戦の結果は，全競技終了後に二中だよりでお知らせします。

現在，阿南市では令和５年６月から１２月まで，給食費の半額補助を実施してくれています。しか

し，エネルギーや食料品等の価格上昇は続いています。１０月に入っても多くの食料品で値上げが見

られました。そんな中で，安全・安心な学校給食を安定的に提供するために，令和５年１０月から令

和６年３月まで，阿南市在住の児童生徒の給食費については，阿南市が物価高騰額３１円を補助して

くれることになりました。一食３８０円かかる給食費ですが，保護者の皆様の負担は次のようになり

ます。

４月～５月 ６月～８月 ９月 １０月～１２月 １月～３月

パン・ごはん ４９円 ２４円 ２４円 ２４円 ４８円

おかず・燃料費 ２４６円 １２３円 １１８円 １１８円 ２３７円

牛乳 ５４円 ２７円 ３２円 ３２円 ６４円

保護者負担 ３４９円 １７４円 １７４円 １７４円 ３４９円

市補助額 ー １７５円 １７５円 ２０６円 ３１円

給食費半額補助（１７５円）

物価高騰相当額補助（３１円）

この一球は絶対無二の一球なり

９月２９日（金）新人戦激励会校長励ましの言葉より

令和５年１０月から令和６年３月までの給食費について


