
 

 

生比奈小学校  ２０２３年１０月１７日 NO．６ 

 日中
にっちゅう

の暑い
あつ    

日
ひ

も少なく
すく      

なり、秋
あき

を感じる
かん     

ようになりました。「○○の秋
あき

」といえば、何
なに

を

思い浮かべます
おも    う            

か？ 生
い く

小
しょう

のみなさんは、図書館
と し ょ か ん

や教室
きょうしつ

の本
ほん

をよく読んで
よ   

いますから、「読書
ど く し ょ

の秋
あき

」もいいですね。１０月２７日～１１月９日は、読書
ど く し ょ

週間
しゅうかん

だそうです。メディアを休んで
やす      

、

読書
ど く し ょ

をしてみるのもいいですね。集中
しゅうちゅう

しすぎて夜
よ

ふかしをしないように 

気
き

をつけて楽
たの

しんでください！ 

 

 

 

学年
がくねん

の平均
へいきん

ポイントを次
つぎ

の表
ひょう

でお知らせ
 し   

します。（各項目
か く こ う も く

の最高
さ い こ う

平均
へいきん

ポイント数
          すう  

は色つき
いろ      

） 

学校
が っ こ う

全体
ぜんたい

では、昨年
さ く ね ん

の夏休
なつやす

みより「仕上げ
し あ  

みがき」以外
い が い

は全部
ぜ ん ぶ

の項目
こ う も く

でポイントが上
あ

がってい

ます！！特
と く

に、「メディア」のポイントが多
おお

く上
あ

がりました。ルールが変
か

わったこともあるのですが、み

なさんの感想
かんそ う

からも取り組む
と  く  

姿勢
し せ い

がよくなったように思
お も

います。「合計
ごうけい

の平均
へいきん

」の最高
さいこう

ポイントは、

１年生
ねんせい

です！初めて
は じ     

の「健康
け ん こ う

チェックカード」をがんばってくれました。これからも健康
け ん こ う

にすごせる

ように、きそく正しい
た だ    

生活
せいかつ

を心
こころ

がけ、今日
き ょ う

からできることにチャレンジしていきましょう！ 

項 目 
早
起
き 

朝
ご
は
ん 

メ
デ
ィ
ア 

歯
み
が
き 

仕
上
げ 

 
 

み
が
き 

早
寝 

平
均 

有効回答数 各項目 28点満点、仕上げみがきのみ 14点満点 154点満点 

１年 1４人 21.9  24.3  16.4  13.1  11.2  13.5  100.3  

２年 1６人 22.8  21.9  16.3  10.8  7.3  16.6  95.6  

３年 1５人 20.5  18.7  18.9  14.1  7.6  14.5  94.4  

４年 1７人 19.3  20.4  16.4  12.6  6.2  14.8  89.6  

５年 1８人 19.4  21.7  16.7  16.8  3.7  14.3  92.6  

６年 1４人 21.5  23.7  17.9  16.8  2.7  14.4  97.0  

全 校 20.9  21.8  17.1  14.0  6.5  14.7  94.9  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

   

   

 

  

 

 

保護者の皆様へ 

「健康チェックカード」へのご協力ありがとうございました。声かけやコメントも書いて

いただき、前向きに取り組むお子様が増えたように感じています。カードに保健室からコ

メントを記入していますので、持って帰りましたら一緒にご覧になっていただき、よい生活

習慣につなげていただけますようよろしくお願いします。 

  

 

 

 

 

 

 

 

おうちの人
ひ と

からの言葉
こ と ば

 

夏休
な つ や す

み「健康
け ん こ う

チェックカード」の結果
け っ か

について 

●早
はや

起
お

きをがんばってラジオ体操
たいそう

へ行く
い  

ことがで

きました。この調子
ちょうし

で２学期
が っ き

も続
つづ

けてください。 

●いつもできていることが休
やす

みになってからでき

ていないね。休
やす

みになってもできるようにがん

ばろうね。 

●早
はや

起
お

きして朝
あさ

ご飯
  はん

を作
つく

ってくれてとても助
たす

かり

ました。２学期
が っ き

も規則正しい
き そ く ただ    

生活
せいかつ

を続け
つづ  

よう！ 

●この夏
なつ

は暑い
あ つ  

中
なか

、外
そと

遊び
あそ  

ができました。 

●ゲームや YouTube をだいぶがまんでき、９

時半
じ は ん

までには布団
ふ と ん

に入
はい

れました。 

●夏休み
なつやす   

のメディアを心配
しんぱい

していたけど、だいた

い自分
じ ぶ ん

で決
き

めてできていました。 

●だらだらとゲームをしていることが多かった
おお       

ので時間
じ か ん

を決
き

めてしよう！ 

●今
いま

までの最高
さいこう

ポイントになったね。１回
 か い

もねぼ

うすることなく、自分
じ ぶ ん

で起
お

きてすばらしい。 

●言われなくて
い       

も自分
じ ぶ ん

で行動
こうどう

できていたので良
よ

く

できました。 

○はじめてのなつやすみたのしかった。２

がっきもはやおきをつづける。 

○前
まえ

までは、メディアが０点
てん

だけでしたが、

1点
てん

、２点
てん

が取
と

れました！ 

○楽
たの

しかったけど、ゲームをやりすぎた。 

○朝
あさ

ごはんに、おかずやしるものを食
た

べる

ようにしたいです。 

○目標
もくひょう

にしていた歯
は

みがきが全部
ぜ ん ぶ

３回
かい

以上
いじょう

できてとてもうれしかったです。 

○メディアをねる２時間前
じかんまえ

にはやめること

に気
き

をつけました。 

○０ポイントのところを２ポイントにでき

るようにがんばりたいです。 

○朝
あさ

ごはんは大切
たいせつ

だと思
おも

ったし、早
はや

ねをし

て食
た

べたいと思
おも

います。 

○ねるのがおそいと次
つぎ

の日
ひ

にしんどくなる

ので、もっと早
はや

くねたいです。 

○メディアの時間
じ か ん

を減
へ

らして、その時間
じ か ん

、別
べつ

のことをできるように考
かんが

えたい。 

みなさんの言葉
こ と ば

 

保護者様へ 今後の健康診断予定について  

○１０月１９日（木）13：2０～ 持久走前検診  ４～６年生      

○１０月２６日（木）１３：２０～ 持久走前検診  １～３年生 

☆検診後に、体調の変化等心配がありましたら、その都度お知らせください。 

また、持久走当日には、お子様の体調チェックをして書面で提出していた 

だくようにします。 

○１２月中  歯科検診（２回目） 全校児童対象 


